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དཀར་ཆག 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ 
་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའེ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 196 
༽༽ག །༽ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་ 
ཟབས | 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ། 

འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བ ཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་ 
སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། 


༨ 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ རྒྱལ་བའེ ་དབང་པོ་མཆོག་གི ་ཐུགས་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སྨད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་ རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲི ད་ན་དེར་སྨན་པའེ་ལམ་ 
སྟོན་བཀ འ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་ རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བ སྐྱར་མ་སོཿ གས་ལ་རང་ ནུས་གང་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚ་ ད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོཿ ར་རྣམས་བཟོད་གསོ ལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་ རྒྱད་ནས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11381]381138011618(997111911.6€0171 


ཤྲ ྣྣ  དད་་་་ 
༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལས། །རིམ་གཉིས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེས་དྲངས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཉིན་མོའི་མགོན། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་སྙོང་འཆར་བ། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་སྤྲལ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། །ལེགས་བཤད་མཐར་ 
ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད། །རྒྱད་དེར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱས་ 
བཏབ་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླ་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་ཟླ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཏྱད་པར་བདག་བློ་རིན་ཆེན་ཀྭ་ལ་ 
ཤར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་ 
རྟག་ཏུ་བསྔགས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་འདུས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །དམ་པས་བསྐུལ་ལས་རང་ཉིད་འདྲིས་ཕྱིར་ 
རང སམས་བ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 

དེ་ཡང་འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། འདུས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆེ ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་ 
པ་བྱོན་ཚུལ། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་གྱར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱད། །ཅེས་དང་། གང་ 
ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། - ་ 
ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་ 
]༽དྲ།ིྲགེྲེྲེཾཾཾཾ་་་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱད། ད 
གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའེ་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
པཿ དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། ཡྦྫ 
བྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ར༣ིི་༽ཤ ། ལ་ཀ ཀ་་ 
གྱར། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ཧི རྒྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྟོད་ཡིན་ཏེ། ཟེ 
ཐོས ་ 

གཉེ ས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ལ་ ཤཱོ་ཀ་ཉེ ས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལས་བ ཏུས་པའི་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཁྱི་མ་དང་བཅས་པ་ 
པས ིསིིསིསས། 
ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལྷའེ་ དབང་ 
རོ ཞུ ས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ེ རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི། འདུས་པའི་བ ཤད་ རྒྱད་ཡི ན་པར་མ་ 
ཟད་དེའི་རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱད་མིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལ་ནི་འཕགས་པས་མདོར་བྱས། མདོ་ 
བསྲེ་གཉེས་དང་། རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། 
འཕགས་པ་ལྷས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་ 
མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མ ཇུག ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་གཉེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་མང་ཡང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ 
མཆན་བུ་མཐའ་དཔྱོད་བསྡུས་དོན་གསུམ་དང་། སྔགས་རིམ། རིམ་ལྔ་ 


རཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
སོགས་མང་དུ་མཛད་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནི། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་འགའ་རེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་གླབ་ནོར་ 
བཟང་བ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་གོང་མ་སོགས་ 
དུ་མས་ཀྱང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད། འདེར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ 
དེ་དག་གི ་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པར་རང་སྐལ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་འཆད་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞགཔབསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་འདིའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ 
དས ོྣབྣཾྣཾ]]|]ཀེཉིགིཾིཾིཾིཾིྲིྲེྣིེྲྣཾྲ་ 
མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་བླ་མེད་ལྟར་ན་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱིར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ལ། བླ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ངི ་ཀྱི་རིམ་གཉེ ས་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་དབང་ 
བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 
མ་གང་གི་ཆེ་ ད །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་ 
པར་ནི། །མི་བཟད་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉེས་གང་ 
སྒོམ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བླ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བའ་ཕིརཏ།སྡོམའབྱུ་ལས།ཇྲི་ལྟརཉེབར་བསྟན་པ་བཞིན།།ཕྱ་ནས་དམ་ 
༽༽༨༽ག ། ི།༽ད༽ྣྣཾ ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ལ་ག སུམ། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཆ། ཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་ལྔ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
པ་པ སབ སབ ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡངརྡ་རྗེསྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ ་དམ་ཚིག་ 


༡ ༤༨ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་རྡོར་དྲེལ་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟི ླཾཾཾཾཾླླླ ླླ་་ 
དུ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་ཆོས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་མེར་ཀྱིས་ཞུ་བའི་གོ་ས་དེར་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
ཟཔིས། །། སས 
སྐད་ཅིག་གིས་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅེས་པ་ 
ནས་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་ 
མདོག་དང་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནགགཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ་ཆགས་པའེ་ཉམ་ཅན་སོགས་འོག་ནས་སྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ། དེ་དག་ཀྱང་འདིར་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། གྱི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའེ་ཞལ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་གཀའི་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོ་གཉེས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་རྒྱབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ། ཡང་མར་གྱི་སྣེ་ 
རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི ་འཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ཞིང་། བར་བར་དུ་མུ་ཏེག་གི ་འཕྲེང་བ་ 
བརྒྱད་པ་རེ། མདུན་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། རྩི་བས་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི ་དྲ་བ་ཉིས་གཤི བ་དང་དབུས་མ་ལ་ 
སུམ་གཤིབ་ཅུང་ཟད་རིང་བ། སྙན་རྒྱན་ནི་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་ཤི ང་ཟླུམ་པོ་ 
མར་སྣར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཛར་ཛར་ཡོད་པ། 
གོང་དུ་གདེངས་ཀར་ཡོད་པའི་ཡུ་བའེ་ཐད་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ 
ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་དར་དཔྱངས་སྙན་རྒྱབ་ནས་མར་འཕྱང་བ། ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ཐད་སོར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོ ན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ས་མགྲིན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་རྣམ ས་སུ་ 
མུ་ཏིག་གི ་འཕྲེང་བ་ཉིས་གཤེབ་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་དང་། བརྡ་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་ 
གི་འཕྲེང་བས་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བའེ་མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ནི། ཐུགས་མཚོན་ 
ད་མ བ་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁར་བྱ་བར་བཤད་དེ་ 
སཱི ང་ཀའི་ རྩ་འཁོར་མ ཚོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ བ རྒྱད་པའི་ཡ རམོ་ གྱི་རྭ་རྣམ ར།་ལ། 
མུ་ཏིག་གི ་འཕྲེང་བ་སུམ་གཤི བ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་མཚན་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བ། དོ་ཤལ་ནི། རིན་ཕོ་ཆེ་དཀར་དམར་སྔོ་ 
བ་ལྔ་བཅུ་སྦེལ་མའི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ། སྐ་རགས་ 
སམ་འོག་པག་ནི་ལྟེ་བའི་ རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི་པ་ 
དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ རྡོ་རྡེ་རེ་ལྔ་པ ས་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ 
སྡེ་མོར་དྲ ལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྒྱན་ནི། ཕྱག་དྲུག་གི་དཔུང་བའམ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་རེ་རེ་ན ས་སྟེང་ 
ཀྱི་ལོང་བུ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཤར་བའོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི ་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཁུང་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པ། གསུམ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉེས་ 
པས་རིན་འབྱུང་གི ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ 
ཆ་དགུ་པ། གསུམ་པས་དོན་གྲུ བ་ཀྱིངོ་བོ་རྡ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
རོ དླ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི་ སོ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ལུགས་། མས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་བོང་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་ 
པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ངག་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། ལྗགས་དང་མ་མཚུའི་རོ་ 
མངར་བ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་ 
བ། ཞབས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་གའེ་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་སྤྲས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོཿ ས་སྟོད་ཅུང་ཟད་ལེ བ་ 
ཆགས་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་ལེབ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྟ་ཟུར་རྣམས་སུལ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཕྱར་བ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་དང་ངོ་བོ་ནི ་ལྷ་ལྷག་མ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅིེ ་རེགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བརླབ་པ་ལ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཚོན་ 
དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྡོར་དྲེལ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉེས ་ཏེ། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲིལ་ལོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ག སུམ་པ་ལྔ་པ་དགུ་པ་སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེ་ རྒྱན་ ཀྱིརྡ་རྡེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྣམ ས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྩེ་གཅ ག་པ་ན ས་སྟོང་གི་བར་ཡོད་པར་བ ཤད་དེ། དྲིལ་ 
བུ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
མཚོན། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། དེའི་གསང་གནས། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམ ཟོ 
མཚོན། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ་བས་ལྷན་ སྐྱས ཀྱི་ བདེ ཐོ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལ། སྟེ སྟེང་རྭ་ལྔས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔ། སྟེང་གི ་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཁོག་དཱྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། འོག་གི་ 
པད་འདབ་ཀྱིས་སྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞི་དང་སྒོམ་བཞེ། དྲིལ་བུའི་ཞལ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སྟེང་རྭས་ 
གཤེགས་པ་ལྔ། བུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབྱུག་གུས་ལྷན་སྐྱེས། ཡཿ 
གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ། ཁོག་པས་སྟོང་ཉིད། ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
སོགས་ཡུམ་བཞེ་དང་ནོར་རྒྱན་མ་སོགས་བཞི། ཡང་རྡོ་རྗེས་ལོངས་སྐུ། 
དྲིལ་བུས་སྤྲལ་སྐུ། རྡོར་དྲེལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཟུང་འཇུགདྲིལ་བུའི་སྒྲས་ 
ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས་པ། ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བས་ཡབ་ཀྱི་ དཱ ཏེའེ་མར་ སྣ། དྲེལ་བུའེ་ 
ལྕེས་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་ མཚོན་པ་སོགས་ རྫོགས་རི ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བླའོ། ། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

མདོར་ན་རྡོ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དྲིལ་བུས་དེའེ་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི ་ལུས་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངག་གིས་བདེ་སྟོང་ 
༽ ཨོ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། ། 
དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། ། 


ནག །ི།ཾ སཾིཾྣཾེ 
བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་ཆཱ་བྱིན་པས་ཡོར་སོང་། མ་ཡགྲ་ཀད་ཀོརང་བཱཾན་ 
པས་ ཨོཾ་གཅིག་ ཏེ པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་བས་ སུ གསུང་ཐུགས་ སོ་སོར་ 
མཚོན་ཞིང་། ཨོཾ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 


རས ར༽. ༨ = (ར་རེ 


རོ། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདི་ནི་གླུབ་པ། 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག ཏེ་ནི་མནོས་པའམ་བརྟན་པ། ཨེ་ཏ༠སྭཾ་ 
དྷ་ར་ཡཱ་ མི ་ནིེ ་འདི་ བདག ་གིས་ བཟུང་བར་བྱྱིའོ། ། །བཛྲ་སཏྭ་ ནི་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དཔའ། ཧི་ལྔ རེ ཤེ ས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ སུམ་གྱིས་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱིརྡོ་རེ 
ཡཿ དྱེ མི་ ཕྱེད་ པཔ དེ་མཚོན། ཕཊ་ནི ་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྭཱཧཱས་ ནི ་སྡིག་ པ་འཇོམས ་ཤེང་དགེ་བ་འཕེ ལ་བ་སོགས་དང་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭཱཧཱ་ཞེས་ནི་ཅེ ་ཡིན་བརྗོད། ་ 
ཞི་ བྱེད་ ཅིང་། །དགེ ་བའེ་ཚོགས་ནི ་རྣམ་པར་ འཕེལ། །ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའེ་ འི་མཆོག །ཞེས་ 

གསུངསཔ་ལྟར་དནདྲནཔིསྒོནསརོྗེ་འ་ནོ།།དེ་ནས་བཛྲ་གར་ཱཾ་ 
ཞེས ་བརྗོད་ཅི ཅིང་། དོན་ནི ནེ རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ ཞེས ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲིལ་ནས་རྟོགས་པའེ འི་ཤེས་རབ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ 
ཡིན་ལ། རོ ཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་དྲིལ་ གུའོ ང་། དེའི་ས སྭ་ཀྱང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག ས་པར་སེམ ས་པའོ། ། ཧཱཾ ས་ནི་ཡེ | ཤེ ས་ལྔ་མཚོན་ 
ཞིང་། | ་ གསུམ་སོ་སོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སོ་སོ་དང་། ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ།། 
ངེས ་དོན་ གྱི་རྡོར་དྲེ ` ་ ་བསྐྱེད་ དེ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤི ང་བརྗོད་ 
ན ས་ཧཱུཾ་ཀླུར་བླང་བར་ བྱའོ། ། དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་གི ས་ག སོར་ཞིང་། ངེ 
རོ གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ག སོར་བ་ཡི ན་ལ། དེའི་ 


ྲ།། ་ 
དགེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འགྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཅིང འདིའེ་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་ 
པའམ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
རིག་པ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་ 


འགྲེ ལ་བ་སྟེ ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 


པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ོས་ཀ་ད་ཁོན་ཉདཏོགསཔའིཕྱརརོ། ། 
དེས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་བར་བྱའོ། ཧཱཾ 
གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། ། 
ཡང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་རྷསཱཿར་ཌི་ཏ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
མི་ཕྱེད་པ། དྷྨུ་ནི་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་ནི་སྒོགས་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། 
སཾ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། རྨ རྲ་བུདྷ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད། 
ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་ནི་སྒྲ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཧྲི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སརྟོ་།*ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དང་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགོས་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞེ། བསང་བ། སྦྱང་བ། 
བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱམིགྣརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ 
ཐུགས་གནས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ 
བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བླགྣྟ་ཀྲིཏ་ཞེས་ 
པ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤུརནྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
པཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྣ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཞི་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཧཱུ་རེ་རེ་དང་བར་དུ་ས་བོན་རེ་རེ་ 
གྱེན་འགྲེང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཅི ང་། འདིར་ཧྲུཾ་གཉེས་པོའི་ཞབས་ཀྱུ་ཕར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པར་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། རླུང་དཀྱིལ་བཅད་ཁ་ 
དང་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གཅིག་ཚུར་བ སྟན་པའི་སྟེང་འོག་གི རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་ 
སྒྱིད་བུ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱདཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཨ་མཚན་པ། དེའི་ 
དབུས་དང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཧུཾ་བྷྲཾ་ཨཱཾ་ཛཱི་ཌཾ ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ 
གེ་སོ་སོས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་དང་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ཧྲུཾ་ 
སོོགས་ལྔ་ལས་རིམ་བཞིན་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཝ་ཡིག་སོ་སོས་མཚན་པ། ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁུ་གྱེན་བསྒྲེང་། ཤ་ལྔ་པོ་ཤ་པགས་རུས་གསུམ་དུམ་ 
བུར་བཏུབས་པའམ་ཚང་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་མི་ 
བསྒྲིབས་པའམ། ཡང་ན་མར་ཁུར་ཤ་བཅུག་པ་བཞིན་བསམ། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་ན་ད་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། ཧཾ ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོག་གི་རླུང་གཡོས། དེའི་སྟེང་གི་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའེ་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་རྡོ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤེ ལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤི ང་། 
རྫས་ཀྱི་འོག་གི ་པདྨ་ཨཱཿང་བཅས་པ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ཉི་མ་ 
རྩིར་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཨོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། བོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལ་བསྟེམས་པས་བདུད་རྩི་མི ང་པོར་སྦར་ཞེང་སྤེལ་པར་བསམ་མོ།། 
བརླབ། དེའེ་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བྲལ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལ་བསྟེམ་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ར༽ེེེེིེཾེིེཾེཛིེཾེཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། སྔགས་ཚན་ཟུང་རེས་ལྡང་འཇུག་ནས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས། པདྨས་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། ཟེ་འབྲུའེ་སཱ༔་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ 
ཏེའེ་མར་སྣ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྷུང་བས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ། རླུང་གི ས་ཕྱག་ 
རྒྱ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱེད་བུའི་ས་བོན་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱིད་ 
བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་བདེ་ 
བ། ནང་དམར་བས་སྟོང་པ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད། 
དཀར་དམར་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤས་ཟུང་འཇུགཤ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔ། བཤང་བས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུལ་དྲུག་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། དྲི་ཆུས་མིག་ཤེས་སོགས་དང་མིག་དབང་སོགས་ 
འོད་གསཝ་ཇྫུང་པཾ། ཁྲག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ། 
ཁུ་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཨཱཿནདང་བཅས་པས་གསུང་། ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྐུ་རྡོ་ 
དཾ བིས ཀླ ླྲ་ 
མགོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཟོད་པའི་ས་བོན་ཨྭཿཨ་སྟོང་ཉེད། ཐོད་པས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་སོགས་མང་ངོ་། ད 

སྤྱིར་ ཤ་ལྔ་ག ཤེ གས་པ་ལྔ་དང་བ དུད་རྩི་ལྔ་ག ཤེ ག ས་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གཉི ས་ཀ་ཕྱོག རཾ སུ་འགོད་པ་དང་ག ཤེ གས་པ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བ སྐྱེད་པའོ། །བསྟན་ཚུ ལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་བསངས། ཤུཧྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཡི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཤེ ལ་ལྟར་དག་པར་རྱུར་པའི་བར་གྱི ས་སྦྱང་བ། པདྨ་ཨཱ་དང་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྟོགས་པ། ཨོཾ་ཡིག་གི་ནས། སྦྲེལ་བར་ 
གྱུར་པའི་བར་གྱིས་སྦེལ་བར་ བྱ་སྟེ སྦྱངས་རྟོག ས་སྦར་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ` 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དམ་ཆིག་པའི་རྫས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཇུག་ 
པ་ནི་བྱིན་གྱི ར་བ རླབ་པ་དང་མང་པོར་ སྦྱར་བའེ་ རེ ད་ཡི ན་ཞིང་། ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པ་དང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ་གསང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྔོན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་སྐོར་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 

འདི་ལ་གཉིས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། མགྲོན་སྦྱན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། 
གཏོར་མ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པོ། 

ད་ག ྣླ།ཀྣཾེཾྣཾྣེཾྣཾཾཾཾ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་པ་གཉེས་ལས་དཀར་ 
ཕྱོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ནི་བརྒྱ་བྱིན། སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག །རྡོརྗེ་མེ་ནི་མེ་ལྷ། རྡོ 
རྗེ་དུས་ནི་གཤིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནི་སྲིན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ནི་རང་མིང་ལྟར། 
ྡ་རྗེརླུང་ནི་རླུང་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་ནི་ 
ཚོགས་བདག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནི་ཉི་མ། རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསམས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་འདུས་པའི་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མཐའེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་རྣམས་ 
བོག ཾཾེཾྣཾཾླཾླླིི་ 
ྲ། 
ཞབས་བསིལ། ཨཱཉྩ་མ་ཌི་ནི་ཞལ་བསིལ། པྲོཊ་ཌ ་ནི་བསང་གཏོར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱརུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པའི་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཏོགས ་ཤིང་ འདུའོ། །ཡང་ནམ་ མཁའི་མཐར་ཐུག་པའེ་ དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

བལྟ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ངོས་ 
དེ ཟུང་བ་སྟེ་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ སྔ་མ་སྣོད་ཕྱི་མ་བ ཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ། ། 
མེ་ཏོག་དག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། 
བདག་གི ་དབྱིག་ག ཟེ ར་ཞེ ས་པ་ན ས་འཇིག་པར་མཛོད་ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་ 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ཞེས་པ་ན ས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། ད 
འགོར་ཨོཾ་ཨཱམ ཇུག་ ཏུ་ཙཾ ] སྭཧཱ་འབྱུང་བ་ནི་ རྒྱ་གཞུང་ལ ས་གཏོར་སྔག ས་སུ་ 
ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་མཇུག་རང་སོར་བཞག་པའོ། ། 

` རོ ཆུ་གཉེ ས་དང་ སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཟ པཾ 
སྤྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་ཅི ང་སོ་རྩི་སྐུད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གི རྨ ཆོད་པ ༢ ཆོད་པར་ བྱ་སྟེ་གོ་ སླའོ། ཟོ རོ ག་བརྒྱ་དང་མ་ 
རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚད་སྲང་ 


བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉེས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
ཤུཉྱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་སྦྱངས་པའེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། མཆོད་པའིེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ 
ཨཱཿེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་རེ་རེ། རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཨ་ 
པ་བུ་དྷཱཨཱ་ག་ནི་ ཤ་རྣམས་དང་རུ་ཤ་རྣམ ས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་ཨཾ་བཾ་ 
བུ་དྷཱ་ནས་ཤི་རྣམས་དང་རྩུ་ནས་སྦི་རྣམས་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ལྡན་ 
དུ་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ནི། དཔུང་བཟང་ 
པ་པ ཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ལ་ ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
བ། ཞལ་ཟས་ལ་གཏོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བགེགས་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་བསྒྲོད་པའི་ཆེད་དང་། 
སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ས་བོན་རྣམས་རང་གི་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ྲ།གེེཾེཾེཾཾླཾོཾོཾོི་ 
ཅམ་དུ་གོ་བའེ་ ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་ དེ་སྟོང་གི ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་བྱ་དང་ ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའེ་ཆེད་དོ། །མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ལྷའི་མེ་ཏོག 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའེ་དྲི་ཆབ། རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས། ལྷའེ་རོལ་མོ་སོགས་དང་། 
གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། རིམ་བཞིན། ཞལ། ཞབས། དབུ། ཤངས། སྦྱན། 
ཐུགས་ཀ ལྗགས། སྙན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨཱསཨྷོང་ཉིད། གཏུམ་ 
མོ། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྣམས་མཚོན། ཐོད་པས་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བཞོན་པ་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་མཚོན་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན། 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཉིས་པ་དུས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཟེ ན་པའི་བསྟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་འབུལ་ 
བ་སྟེ། སྐབས་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུའང་རུང་མོད། བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཚམས་ 
འདིར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཆོ་ 
ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་རི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
དང་། བཛྲ་སྭཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ 
ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བྲང་སྭཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། 
ཏིང་ནི་གནས་པར་མཛོད། ཌི་ཌོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག ཧྷ་ཝ་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ངྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ། སུ་པོ་ཊྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
སིདྡྷི་ནི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད། མེ་པྲ་ཡྫ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅི་ཏཾ་ཤྲི་ 
ཡི་སེམས་སམ་སྙིང་གི་དཔལ་དུ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག ཧཱུ་ནི་ཐུགས་རྡ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
རྣ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་མ་མེ་ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱནི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་མེད་མཚོན། ཧཾ ས་བདེ་ཆེན་དང་། ཕཊ་ཀྱིས་དོན་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བ་ 


ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །རྡོར་ 


༢༨ ༢༤ རས. ༨ 


སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་འདིའི་སྔོན་དུ་མཐྫལ་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 


མཆོད་ཀྱི་ཚེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་རྐྱང་བའེ་དུས་སུ་མི་ 
དགོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་ནི། རྗེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ཞེང་གི་ཕུལ་ 
ཟཔ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འཇི་ 
ལ་གཉེས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་ཞེ ་བར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས། བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཞེང་དུ་མདུན་གྱི་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལའང་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་རང་ 
བྱས་ནས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པར་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
བྱས་ན ས་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེ ས་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
འབུལ་བ་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་རེ་རེ་ལའང་རྫས་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། བུངླེ་མེ་ཏོག །པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། མེ་ལྷ་ནི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ། 
གྲག  ླྲྣྣ་ 
ཧཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པའི་ སྐབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པས་ཡུལ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ ས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྡུད་དོ། ད 


དེའི་ རྟོ མཆོད་ མཁན་ མཆོད་ ཡུལ་ མཆོད་ རྗས་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
1 

ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲུབ་པོས་ཡུལ་ལྷ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
་ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་རིན་འབྱང་འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་ 
མེད། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ ལྕེ 
ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ། 
གཏེ བཾ མུག་དང་ཉེ ར་ངཔ།་ང་ རྒྱལ་དང་འདོད་ ཆག ས་ག སུམ་དག་པ་རྣམ་ སྣང་རིན་ 
འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རིམ་བཞིན་གཤེ ལླེ 
རྗེ་གཤེད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བགེགས་མཐར་བྱེད་བཞི། རྡུད་པ་ 
རིགས་ག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཡོ་བ། རྒྱ་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་ཏེ དྲུག་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ སརྡོ་རེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ` ཤེ ཟེ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའེ་རྐང་པ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྦི ྲྣ།ཀ༽།།།།།།ྣ།ྣ 
ནོ། ། 

གསུམ་པའི་རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་སོགས་དྲུག་གི་ 
རིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་དང་ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་གཉིས། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྙིབ་པ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
འདོད་རྒྱལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གླབ་ཀྱི་རིགས་སྟོབས་པོ་ཆེ ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་སྨད་ཆ་ནས་འབྱུང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞེག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས། བཤགས་ 
ཡུལ་ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ་ལྡན་ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར། བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་ཏེ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་ཞེ ང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཤག་པར་བགྱིའོ། ། 

བཞི་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟོན་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསག ས་པའི་དགེ ་བ་ཀུན་ཀྱང་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་རིགས་ཏེ། དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ 
མཛད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ད 

ལྔ་པ་སྐྱབས་འ ཀླ རོ ད་ཀྱི་རོལ་པ་ སོག རཿ ཤཱོ་ཀ་ག སུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ་ 
འདེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་ 
བས་ཏེ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉི ས་སྣང་གི དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ན ས་གོང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཌེ 4 :4ྨ :4ྨ ¬ ` 4 := 4 རང 4 4 སེ རར 4 4 
ཿ1ཇགང། ། ྲ། ཤེས དང་། སྙཾང་རྗེ་དམ་པ 


དང་། སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ 
གི་ཡི ད་ལ་སྟེ་ རྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་གན ས་པའི་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
གཉེས་པ་ཆོས་ལ་ནེ་རགས་པའེ་གཉིས་སྣང་གི ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའེ་ཆོས་ 
དེ་རང་རྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོཿ བྭ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་དགེ ་འདུན་ལ་ནི། ས་རང་གི ་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆི ང་བ་ཀུན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་རྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྲན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེ མས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། ད 
དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་ཅིང་། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇུག་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་ 


པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའེ་ལམ་གཅིག་པུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀར་པོའི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་མོས་པའི་བློས་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །བཤགས་པ་ནས་འདིའི་བར་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ཏེ། འདེ་ལ་ཡན་ལག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཅའ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་གཉེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གང་གིས་ན་ 
བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན། སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུའང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ནས་སྔོམ་པ་དེང་ནས་བདག་ 
ཤིས ྣཾེཾཾཾྣཾྣཾྣཾོཾོཾོི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས ིིིིི་་ 

གཉེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ཡི། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ཟག ཤེ ཤུས ཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེ ད་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་ལྷའི་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་བ སྐྱེད་དེ་ ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་ རུང་དང་སྙོམ ཐ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྦྱོར་བ་ནི་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི ་སྔོ མ་བཟུང་ནི། རིན་ཆེ ན་རིགས་མཆོག་ 
སོཿ གས་རྐང་པ་བཞེས་སྟོཿ ན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་སུའམ་རང་ 
གི་དགེ ་རྩ་ག ཞན་ལ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ། བྱམ ས་པ་ཚད་མེ ད་བསྒོམ་ 
པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྭོཿ མས་ཚད་མེ ད་བསྒོཿ མ་པ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སློབ་པོ། ། 

བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི། །སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་བྱ་སྨྱོད་གཉིས་དང་། ཡར༔སཿ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉེས། གཞན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྔར་བཞེིན་སྦྱོང་བའོ། ད 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་སྔར་ 
ཞིན་སློབ་བའ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུང་། གཉིས་པ་ 
སྡོམ་བཟུང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རི ༽  ཀྣ༼༼ྣ༩ྣཨྣཨྣྨྣོ་་ 
མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་སོགས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཤེ ས་སྒྲི གའ ས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་ སོག ས་བདག་གི རཿ 
སྒྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་ 
བགྱིའོ། །སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་དོན་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རང་གི་ལྷ་གང་སྒྲབ་པ་དེའི་སྐུར་ 
བསྒོམས་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གྲངས་ནི། རྣམ་སྣང་ 
གི་དྲུགམི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གམ་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། འགལ་བ་མིན་ཡང་ 
སྐབ ས་འདེར་ ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ རྒྱར་བཤད་པ་རྣམ ས་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ཞེས་པའི་ 
དོན་གོང་གི་དམ་ཚིག་རམས་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱེད་ 
པ་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དོ། ད 
མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པ་ 
དང་། རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདིར་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ 


པའོ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དོ། ད 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྨོན་ལམ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲང་འཁོར་འཆད་འགྱུར་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་རྩ་རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བ་དངོས་སུ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་བྱྱས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྡྷ་དག་ 
པ། སརྦ་ཐྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཨ་ 
ཧི་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འདིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། བཾ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 


༩ ¬ 


༨ ༨. ༨ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དེའེ་ལྟེ་བར་ཨཱ་ནམར་པོ་ལས་ཉི་མའེ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ ་བ། དེའི་ སྟེང་ ཅོ ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་ དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དབྱིབས་ 
༽དྲགཾྣཾཾཾཾཾཾླླཾཾཾོེོོོི་ 
ཀྱི་ཅི་བས ་རྣམས་རལ་ གྲི་སོ་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་རི རེང་བོ མིན་ ངཾ ལྟེ་ བའེ་ 
རྒྱའེ་ ཕྱེད་ ཅམ་ པ། ལྟེ ་བའེ ་དབུས་སུ་པད་ ཟླའེ་ གདན་དང་། ཕྱོགས་ མཆམས་ 
ཀྱི་རི་བས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གན ས་རྣམས་ སུ་སྣ་ཚོག ས་པད་ 
ཉེའེ་གདན་ཟུང་བརྒྱ་དང་། དག ་སྦྲབས་སྟོང་གི ་བར་སྣང་ 
རི་ག །ྣ  །། 
འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
དང་། དེའི་ ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་ 
ྲགེཾཾིཾེཾེཾྣེཾིཾཾ་་་ དེ་ 
ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ བསྐོར་ བོཾ རྣམ་ 


པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམ ས་རེ་རེ་ན སཧུཾ་རིང་པོ་རེ་རེར་ གྱུར། དེ་རྣམ རོ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསམ་པ་རང་གི ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཐུགས་ཁར་ 
དྲངས། བཛྲ ་དྷིཀ་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་གི ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན་རང་ 
ལ་ཞུགས་པས། སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་གདན་དེ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བརྱ་བ་དགོས་ཏེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ཅིེ ང་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་བའི་ཚེ་བརྒྱད་སྲང་འཁོར་ལ་ཐོགས་མེད་ཐལ་བྱུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་རང་རང་ 


= = = 


གི་གནོད་མཛེས་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ལྟའོ། །དེའི་ཚེ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

འཁོར་ལོ་འཁོར་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་འཁོར་ཏེ། བགེགས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ཉམས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཏེ ་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
༈་ 

གཉིས་པ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེས་འོག་གི་གནོད་ 
མཛེས་ལ་སྤྱན་ཧུར་ཏེ ་བལྟས་པས། གནོད་མཛེས་དེའི་སྤྲལ་པ་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་གཙོ་བོའི་མདུད་དུ་འདུག་ཉྟེ་བཀའ་ནོད་པ་པ། 
གཙོ་བོས་སུམ་བྷ་ནི་བཀའ་བསློས་པས། གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཟུང་ཞིང་བཅེ ངས་ནས་བཀུག་སྟེ ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དེ་མ་ཐག་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐད་དུ་ཧྭུཾ་རིང་ཕོ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཅུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ 7 
བཅུག་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི། སུམྟྷ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུམྟྷ་ནི་ 
མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ཧུཾ་ནི་དོན་དེ་ག སལ་བར་བྱེད་པ། གྲི་ཧ་ན་ 
གཉིས་ནི་ཟུངས་ཟུངས། གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གཉིས་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉེས། ཧུཾ་ནི་ 
དེར་བསྐུལ་བ། ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ་ནི་ཀྱེ་ཁུག་ཅིགབྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བེ དྲ་ཆཱ་ཛ་ནི ་རིག་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་འབོད་པ། ཧཱཾ རི ་ག སོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་བའོ། །གཙོ་བོས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་གཟིགས་པས། དེས་ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ ་བྱང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པའི་གནོད་མཛེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གཙོ་བོས་ཕུར་བུས་ རྡུངས་ 
ཤིག་ཅེས་བ སྐུལ་བས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕག ཟ ཀུདེ་རྡ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕུར་བུའི་མགོར་བ རྡུང་བའི་སྟངས་ཀ་ཅ་ མ་བྲས་ 
པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ ནུན་ནུན་མར་ 
ཟུག །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་མཚམས་དང་། དེ་ནས་སྟེང་ 
འོག་གི ་བར་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི། གྷ་གྷ་ཞེས་ནི་གསོད་ 
བྱེདགཉིས། གཱཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནི་ཆོམས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་དཱཏཱཾ་ནི་མ་རུངས་ 
གཉིས། སྦར་པཱ་བཾ་ནི་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་ 
པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
ཅིག་པའོ། །སརྦ་བི སྦྱན་ནི ་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙི་ ཏ་ནི་ལུས་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ངག་ཡིད་གསུམ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་གསལ་བ། ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ནས་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། སྒོམ་དོན་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ 
བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །སླར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་རྣམས་ 
འཆིག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ར་གུར་ནི། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པ་དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། པོ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སེང་ད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམ་པ། ཆུ་ནི་ཁྲ་ 
ཆུའི་ཟེག་མ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ། མེ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་འབར་བ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རླུང་ནི་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཡས་ 
སུ་འཁོར་བ་ནག་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བའེ་སྟེང་དུ་ རེའེ་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་ཚ་ཚའི་སོག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའེ་བར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་ 


ྦང་ 


རྔ | ཏཿ ་ 
རྗ་ཅ་ལྔ་པའ 


མདེའུ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་བསྣོལ་མར་རྒྱགས་ཅིང་མེ་འབར་བ། 
ར་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ནག་པོ་པ་དང་། བློས་ཅི་ཙ་ མ་འདོད་པར་ལྭ་ཝ་པས་བཤད་པས་སྒོམ་དོན་ལ་ 
གང་རུང །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི། 
རང་གི ཧོ ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ སྲུང་བའེ་གོ་ ཆ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ 
སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་སྲང་འཁོར་ཡི ན་ལ། འདིར་འབྱུང་བའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
དྷེ །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་དགོ་ ས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ བགེགས་ ཀྱི་བར་གཅོད་ ཟློག་པའི་ཆེད་ཡི ན་ཀྱང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྲང་འཁོར་ནི་ སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་། 
ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ 
བསྒྱུར་བ ་ནི སྤྲལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ ཞིང་། དེའི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། 
ས་པ  ། །]ཀ]ཀཾ 
ལ་བཞེ། འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
དང་། མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས། དེར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
རྟེན། ཇི་ལྟར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉི ས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ 
སྟོང་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུ ལ། ཕྱི་མ་འཆགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་དང་། 
མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣོད་སྟོངས་པ་ལ་བཅུད་སྟོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 
དེའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བཅུད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། 
སྐྱེས་ཟིན་ལས་མནར་མེད་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་སྟོང་། 
དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་ 
འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པས་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཞེང་། མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་ གྱི་ངན་ སོང་དག་ ཏུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་སྟོང་། དེའི་རྗ ས་སུ་ 
འཛམ་གླིང་གི་མི་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཉེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
དང་ནུ་བྱ་ཀྱང་སྟོང་། སྒ་མི་སྙན་པ་ནི་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏེ་ 
རིམ་བཞེན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཆེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བ སམ་གཏན་གཉི ས་པའི་ཏེ རོ 
ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཚེ ་འཕོས་པའེ་ཚུལ་ 
སཾ །ི༽ཾི།།།ྣ|ྣ]ྣྙྣི་ཾ 
རྒྱ་མཚོ་གླིང་རྣམས་དང་རི་བདུན་རི་རབ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྟོང་ཉེད་བསྒོཿ མ་ཚུལ་དང་། བསྒོཿ མས་པའེ་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྒོ: མ་པ་མེད། ཅེས་པའེ་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའིེ་དོན་ཚུལ་བཞེའེ་ནང་ 
ནས་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཅི ང་། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་སྟོད་ 
བཅུད་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་ཕོ་དང་བསྒོམ་པར་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ཡི ན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་རྐང་པ་དང་པོས་ཆད་མཐའ་བཀག །རྐང་པ་གཉིས་པས་རྟག་མཐའ་བཀག 
རྐང་པ་གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་བཀག་ནས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ ཤི 
མཐའ་བཞིེ་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ ད 

སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི ་གདགས་གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ནུས་པས། དེའེ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 


པའི་ཆེ་ཆོས རྣམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བདེན་པར་ 
མེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྐྱེད་ 
བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སམ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡིག་དོན་ནི་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཅཙམ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྤྱི་དོན་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ 

བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ 
མི་འཆར་ཞེ ང་ཤར་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བཀག་སྟེ་མེད་དགག་གི ་རྣམ་ 
བུར་མོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་མཐར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་ 


གག 

པའེ་ནམ་མཁས་ཕྱི་མ་འཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པའི་ 
1 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་ 
དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྟོང་བསྐལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུར་གནས་པ་ལས། སླར་ཡང་ 
འཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཆེ། མེས་ཞེག་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་འཆགས། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་ 


སྔ་མ་འཆགས་པ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་བབས་པས་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 


གནས་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། དེ་ནས་རླུང་བབས་པས་རླུང་ 


དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རི་རབ་རི་མཚོ་གླིང་ལྗོན་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྣམས་འཆགས་སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱ་ལ་མེ་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ལ་ 
འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་གོ་ས་ན་མེའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མེ་དཀྱིལ་དངོས་ 
སུ་མེད། འོན་ཀྱང་མེ་རྡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅགགིསརྡོརེའས་གཞི་ར་བ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་ནི། 
སྐབས་འདེར་ཐུན་མོ་: ང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོ་ མ་ 
པའང་མང་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་མི་འཐད་ཅེ ས་གསུང་། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རུང་ 
ཞིང་། མེ་རི་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཞེང་སྒོ་ ་ཆད་ གཅིག ་ཅྱ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ བསྒོམ ་དོན་ ལ་མིེ་ 
ལྕེ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྙེ སྟེ ཁ་དོག་ ངོ ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ 
བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའོ། རྡོར་རཱ་ནི་བྲི་བྱ་ 
ལ་ཞེང་ཆུང་ཆ་གཉིས་ཡི ནྭ་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དེར་མ་ངེ ས་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་ནོ། སི །ཾིཾ།ཾླཾླ་་ 
པ་ལ་ བགེགས་ ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་ཡང་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་ 
༨པོངོ། ཟིདཀར་  པོར་བོད དོ་་འོ་འརིསཔ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
གསུམ་གང་རུང་། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེས་གནས་ 
ལྟ་བུའམ། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞེག་དང་གསུམ་གསུངས་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ཟུར་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་ ཆུང་ཞིང་། གདངས་ཀ་ `, སྤྱོད་ན ཡ་པ ཟུང་སྟེ་ཡར་ཡོན་ 
ཏན་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ། བྷ་གའི་རྣམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དཀར་བས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་ཁམས་དཀར་པོ། དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ། དཀར་ 
དམར་ཐུན་མོང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྱང་བ་དེ་མཚོན་ནོ། བྲི་ 
བྱ་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡིན་ཞེང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་ 
ཡང་། བསྒོམ་དོན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་དཀྱིལ་དུ་ཆུད་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད། 
ཁ་ཅིག་ལྟེ་བ་ནང་དང་འདབ་མ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དང་མཉམ་པར་འདོད། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་འདབ་མ་རྗོགས་པར་ཆོས་འབྱང་གི་ཁར་འཕགས་ཤིང་། ཡུ་བ་ཆོས་ 
འབྱང་གི ་མར་རྩེ་ནས་འཐོན་ཞེས་གསུངས་པས་གང་བདེ། པདྨས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མགོ་བོ་ 


སས ༨ 


པར་བསྟན་པ་གཉིས་རེའེ་བར་དུ་ཡཾ ་རཾ་བཾ་ལཾ ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཆུད་པ་ལས་ལྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མོ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་འབྱང་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར། རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། དཔངས་ 
རཱ་ལྔ་མར་སྒོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ། རུའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞེ། དྭ་སྔ་མའི་ 
དབུས་དཱའི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕྱོགས་རཱའི་ 
སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་རྩ་བར་གཉིས། རྭ་རྩེ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གྲངས་ 
ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྔ་ལྔའམ་གསུམ་མ་གང་རུང་དང་། ཁ་དོག་ནག་ཁྲའམ་ 
ཕྱོགས་མདོག་གང་རུང་ངོ་། །མཚོན་དོན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཉམ་གནས། 
མེས་གྱེན་རྒྱ། ཆུས་སྲོག་འཛིན། སས་ཐུར་སེལ། ཡང་བཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་བཞེ། བཞི་འདྲེས་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རཱ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
༔སརསོཾསཾ།ཾེེཾེིོཾཾེཾཾེངེ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པས་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ། སྟེང་དུ་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
དག་གཞི་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་བྷཱཾ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའམ་ 
རིགས་ལྔའེ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གང་རུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


¬ 


ཕྲོ་བང་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་བཞེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 


ཆེ རི ཆེང ༢. ༽ ༨ 


བའིེ་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྩེ་དང་པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ 
ནས་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། པདྨ་ནས་པདྨའི་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་ 
གཅིག རྡོར་རྭ་ནས་རྡོར་རྭའི་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཉིས། འོད་འཕྲེང་གི་ 
མཐའ་ནས་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། 
བྲི་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའོ། ། 

ཅིང་། ལྔ་ཀ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། 
ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ 
བབ རོཿད་ོའ་གོབ ཅུ་གང ཇུགཞི་གོའུ ཤིང་བྱི 
ཀ་ཆུང་། བིཌུརའི་བྲེ། དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རག ཀོ བ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེག ་ 
པ་བཞི་ཀ་བསྔོམས་པའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བ་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། སྐ་ 
རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྣེ་ལས་ 
ཤར་བུ་དཀར་པོ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་དེའེ་མཐའེ་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལངས་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བ་དན་གཉིས་ཏེ་སྡེ་བསྡྔོམས་པས་ 
བཅུ་དྲུག མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
བཅུ་བདུན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཐོག་བཀབ་པའི་ཚད་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉེས་དོར་བས་སྒོ། དེ་ནས་སྒོ་ཚད་རེ་ 
ཕྱིར་དོར་བས་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་རེ་སོང་བ་སྒོ་ 
འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་རེ་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ཏེ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པ་འདི་ལ་རྩིག་གདོང་ཉིད་ རེའེ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་མོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འོག་མཐའ་ནས་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་ 
ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སོང་བའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་སར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། 
དཔངས་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའེ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱོགས་མདོག 
ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ རྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གདུང་མིག་མངས་རེས་སུ་རྒྱགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམས་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་གར་བུ་ 
ཤག ༡ཀཀ༢ཀྣཀ ༣༢ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
བཞི་པའི་སྟེང་གི ་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་ 
བཙུགས་པའི་སྟེ ང་དུ་གཞུ་འཁྱོགས་དང་ག དུང་ཟླུམ་གྱིས་འཁོར་མར་བསྐོཿ རོ 
བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རེས་སུ་བྱས་པ། ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱགས་པའི་ 
གདུང་གི ་ལྷོ་བྱང་མཚ མས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའེ་ཀ་བ་བསེགས་ཁ་ཡོད་པ་ 
བཙུག ས་པའི་སྟེང་དུ་ རེའི་ག དུང་ལྷོ་བྱང་དུ་ རྒྱག ས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་དང་། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་བཏང་བ་ལ་བཀལ། རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་གུང་གི ་དབུས་སུ་རྩ་རྒྱད་བཞུགས་ 
པའིཁང་བུནོརེ་ནར་བུའི་ཏག་གིས་སྦྲས་པའོ། །སྒོབཞིའིམདུན་དུ་ཅིག 
སྟེང་དུ་སྟ གས་བུ་གྲུ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཆེ་སྟེ་བཞི་བཞི་ 
བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའིེ་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་བར་མཉམ་མོ། །ཞེང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་ 
བྱས་ན་ལེགས། སྤྱིར་རྟ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 


༢༨ ཧར 


གཉིས་ཡོ ད་པའི་ སྔ་མ་ལ་གཉི ས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་མཉམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གཉིས་མཉམ་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་ 
སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་གཅིག་མ་ནི་མི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ 
ཐ་ ས་ཁང་གི ོོ ཚན་ཉིད་ག ཞན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ ཤེ རཾ 
རྱོྣྣྨྣྣྣ་་བཾཾྣ༽༨༽༽ིེ ་ 
ངོས་བཞེས་བདེན་པ་བཞེ། གྲྭ་བཞེས་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ། སྒོ་བཞེས་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། སྒོ་འཁྱུད་བཞིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཚོན་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆོག་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་ངོས་བཞེར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཞི་ལ་གསེར་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བྷྲཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བྷཱ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དེའི་མཛད་པ། དེ་ 
ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

བསྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་མཐུན་ཡུལ་བཅུད་ཚགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྷ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ 
དྲེ་རམས་འཆགས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་སོགས་ 
གད ླྣྣྣྗྣྣྣ་་་་་ 
ཚ་དྱམལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆགས་པ་ཡིན་ལ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གྱི་ 
འགོ་རྩོམ། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ལ། དེའི་ཆེ་ཁམ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ 
ཟས་ཙམ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སའེ་ཞག་དང་བཅུད་དང་རམྱུ་ 
གུའེ་ཚལ་དང་འབྲབས་ས་ལུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་ 


པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་ཟླ་དང་དུས་ཚིགས་དང་མང་པོས་བཀུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་བྱུང་ངོ་། ། 

རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 
དང་པོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མི་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོར་སོཿ ང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་། སྐད་ཅི ག་གི རོ སྐྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུ ས་ཏེ སྐྱེས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆག ས་པའི་རྗེས་སུ་བ ཅུད་ཀྱི་ རེ ས་ཅན་ 
འཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲལ་པ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དབུས་ 
ཀྱི་གར་ བུའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་། གདུང་ཟླུམ་ གྱི་སྟེང་ག དུང་བཞི་མི ག་ 
མངས་རིས་སུ་ རྒྱག ས་པའི་སྟེང་དུ་རེ འུ་མི ག་དབུས་མ་དང་ ཤར་མའི་བར་ 
ཞལ་ཤར་གཟིགས། བྱམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཟད་མཐོ་བ། ལྷ་གཞན་བཞུགས་པ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གཤེགས་པ་བཞི་དང་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཞེ་བའེ་ཉམས་ཅན། ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མ། ལྷའེ་ཞལ་ 
ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་སྦྱོར། གདན་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ 
མིན་པར་ཅུང་ཟད་འབུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ནང་འཁྲིགས་ 
པར་གང་བར་བསམ། ནང་དུ་སླེབ་པའི་ཆེ ་ལྷའམ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣམ་ 
པར་བསམ་པ་ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པར་གསལ། འོན་ཀྱང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པ་མི་བདེ་ན་མིའི་རྣམ་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
མོས་ཆོག་གམ་སམ་མོ། ད 

དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ངོ་ 
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བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཡིན་པ་ལ་རྣམ པ་འོད ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང 


མཉམ་པ་སྤྲོས། གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲེད་རྒྱུན་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི ་མ་དག་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་མྱོང་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་གསལ་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་རིམ་བཞེན་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། འཁྲིད་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གཤེགས་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་བདེ་བར་སེམས་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མ ཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འི ན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོར་ག ལ་ ལ་བའི་ཧྭུཾ་ཡི ག་གི ནཱ་ད་ལ ས་འོད་ཟེ རྭ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདིར་སོ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས། རྣམ་སྣང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
 ༽ གེྲེེགེགགོ།ཾིཾཾ།་ 
ཞོག་མ་སྟེང་མ་ལ་མ་རེག་ཙམ། མཱ་མ་ཀི་སྙིང་གར་ཞལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་རིམ་བཞིན་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་ 
སྣང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་པ་འཁྲེད་ཡིག་འགའ་ཞེག་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ལྟར་ན་སྤྱན་མ་དང་སྒྲོ་ ལ་མའེ་ཡབ་སྤྱི་དང་མི ་འདྲ་ལ། གཞུང་ཕལ་ཆེ ར་ལས་ 
འཁྲུད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་སྙིང་རྩ་ཞལ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབ་པའེ་ཚེ་ 
མདོའམ་སྣ་བུག་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་ཆུང་གི་དབུས་དང་། འཇམ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཀུན་བཟང་གཅིག་སྙིང་ཁའི་རུས་པ་གྲུ་བཞེ ་པའི་དབུས་དང་ 
ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཀུན་བཟང་རེ་རེ། བྱམས་པ་ 
རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། 
ྒ་རྡ་རྗེ་མ་གཉིས་རེར་གྱར་ནས་ས་སྙིང་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ། དྲི་རྡོ་རྡེ་ 
མས་ནམ་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ སྤྱན་དྲངས་ན ས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་གཙོ་ 
དང་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་པའིེ་ནང་ནི་ལག་མཐེལ་ཕྱོགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་དོན་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལག་པ་གཡོན། 
འདི་གཉིས་ལ་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བཤད། ལྕེ་དང་སོ་ 
བར་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྱིལ་པ་སྒྲིབ་སེ ལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། དཔུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རྩ་བར་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་ རྒྱལ་གཉི ས་དབུ་དཔུང་ 
སས སས་བ ་ 
ངའི་ནང་། སྤྱ སི་བོའི་ སྒྲོལ་ མའིེ་ སྟེང་ གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བ་ཞལ་ 
ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གནམ་དུ་གཟེགས་པ། གནོད་མཛེས་གཉིས་སུ་གྱར་ 
དེར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱོང་། 
པའི་གཞི་འདེང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྷ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་དོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལུ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་ཞེ ཟོ སོག ཟོ 
འབྱང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་ 
རཟིས་ི|ི སོ་ས པབ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འོད་གསལ་དུ་ 
དད ོ་ སྣང་ནས་ མི ་གཡོ་བའེ་ འི་བར་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་ རེ 
བི ིིིགི་།ྣྲསིྗྣྣྗྣེྣཾྣཾྣྲཾྲྣ་ 
པོ། རང་ རྒྱད་ ཀྱིས ་བསྡུས ་པའིེ་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་ 


02 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


གཡས་པའེ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 


པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐིམ་པ་ནི། 
ཚོར་བ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུ་ཁམས། རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྒྲ་ལག་པ་གཡོན་ 
དང་དཔུང་པ་གཡོན་པའེ་ཆི གས་ཀྱི་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་མཚུ ངས། 
འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཐིམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ 
ཁམས་སྣ་དབང་དྲི་ཁ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་ 
མཚུངས། དོན་གྲབ་སོགས་ཐིམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཁམས་ 
ལྕེ་དབང་རོ་གསང་གནས་པུས་མོ་གཡོན་པའེ་ཚིགས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ 
དང་མཚུངས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་ཐིམ་པ་ནི། རླུང་སྣང་བ། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
གྱིས་ཞུ་བའེ་མཐར་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་གནས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བཤད་པས་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤུན་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའེ་འཆི་རིམ་དང་ བྲ པ་ལེགས་ 
པར་མཐུན་ཞེ ང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ འབྱང་འགྱར་ གྱི་འཆི་བ་ སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་ 
ངི རྒྱད་ས ཀོ སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདན་དབུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་ཡིན་མོད། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་བར་དོ་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་མེད་པར་ལུ ས་རྗོག ས་པར་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་ 
འདེར་མཚོ ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་ བཔའ་ ཆེད་ དུ་ མངོན་བྱང་ལྔའེ་ འེ་སྒོ་ ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་གདན་དབུས་མ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་ 
ལས་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཡི་གེ ཧཱུཾསྔོན་པོའི 
རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའེ་དབུ ས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


= 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
བརྒྱད་པ། པདྨའེ་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ཨོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེ ང་དུ་བརྩེགས་པར་མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་བས་ 
ཅཅ ཁ་ཅིག་ཨོཾ་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད། ཡི་གེ་གསུམ་མར་ཞུ་སྟེ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཐེ མ། ཉི་མ་ནས་ཡར་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞེག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། ཟླ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགདེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའམ། ཁ་བའི་གོང་ 
བུ་ཉི་མས་ཞུ་བ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེ མས་ 
ཅམ་ཟླ་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། སྔགས་བརྗོད། 
བཞིན། ཨཱཏྣ་ཀོཧཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི་ང་ 
གཡོན་དུ་ཨཱཿམར་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། འདེ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྐུའི་རིགས་རྣམས་ཨོཾ་དང་། གསུང་གི་རིགས་རྣམས་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ ས་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པ་ནི་ས་བོན་ལ ས་བྱང་ ཆུབ་པའོ། །དེ་ག སུམ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཚན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ ཆུབཔ་སྟ། དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་སྔགས་ 
བརྗོད། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ ་ཉེད་དང་པོའི་མགོན་ པོ་སྒྲུབ་ ཐབས་ལྟར་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི་སྐུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། ། 
འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ཞེང་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་དེ་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཆོ་ ས་ 
མཐུན། ཡི་གེ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་རླུང་སེ མས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དང་ཆོ: ས་མཐུན། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 

ཟླ་བར་གྱུར་ཏེ སྣོད་བ ཅུད་དེ་ལ་ཟིམ་པ་ནི་ ོ རི ས་ཕྲ་བ་དེ་སྣོད་བ ཅུད་ 
མགོན་པོས་ནི་ལུས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྟགས་གཉེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ 
ལུག ས་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མ ཐུན། ཡི་གེ སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དྲ ༨ 
ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཚོ ན། ཟླ་བའི་སྟེང་ 
གི་ཡི་གེ རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ག སུམ་གྱིས་ སྒྱུལ ས་པའི་ག སུང་ཐུགས་ 
སྐུ་རྣམས་མཚོན་ཞེང་དེ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོཿ གས་མཚཆོ ན་པ་དང་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ རྒྱད་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དྲེ ེགིགིསགཾིིསཾཾ༽ཾཾཾ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརློབ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་ནི། བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཕའེ་ཁའམ་སྤྱི་བོ་དང་མའི་མངལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
ྱོར་བཡིནཏེ།རྒྱསཔར་འདིར་མི་འཐདདོ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ལ། འཁྲིད་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའེ་བར་སྣང་དེར་བྱས་ནས་ 
དེ་ནས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 


རྫ := 4 4 4 4 4 4 4 ཆི 4 =. རང 4 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་བསྐྱོད 


པར་གྱར་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བཤད། ཁ་ཅི ག་ཏུ། རང་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
ག ༨ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེ རྱ་གྱི་སྣེ་ལ བཿ བ་ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ ་གདུང་ 
ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བཞིན་པའི་དེ་བཞིན་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ རྡུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ད 

གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
ཡང རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ན། དེའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དེ་བཞུག ས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུག ས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད། གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རང་གི་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན། རང་ཕར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་ཁར་འཇུག་པ་དང་། 
པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ལ། 
འོན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཚུར་འཇུག་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ 
འཛམ་བུའེ་གླིང་བའི་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ཞེང་རང་ལ་ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་ 
ྱར་ད་འགྲུབཔར་འགྱུརབའི་ཕྱར་རོ། །དངཔོ་ལྟར་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ལ་པཕོ་མོ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི་གཞེ་ལ་ཕ་མའེ་ཁུ་ 
ཁྲག་གིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དེ་མཚོན། དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་ 
བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི། བར་དོ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་། རིགས་ལྔས་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ། ཡུམ་བཞིས་ཁམས་བཞེ། 
སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་མིག་སོགས། "༥" ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་སྔར་བཞེན་རིགས་ 
འགྲེའོ། ། 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི པཔ ས་ལས་རིགས་འདྲ་རེ་ ཆད་དེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ གྱུར་ཏེ་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐི མ་པས་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ཉེར་ 
ལེན་དང་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེར་གྱར་པར་བསམ། འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆས་ 


༨ རར ས༽.¬ 


ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ལུག ས་ཀྱང་སྣང་བ ས་བརྟགདེའི་ཚེ་ལུ ས་དཀྱིལ་དེ་ལ་ཕྱི་ 


དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ལྷ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་མ་བསྡུས་ 


ངོ ས་དེ་ལ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་བ རྒལ་བརྟག་མང་ཡང་མི་ 
བརྗོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཆིག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་ཞེས་པའེ་དོན་གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས་མི་གསལ་ལ། 
འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་བགོས་པའེ་ཆ་བཞི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ནས་གཡ ས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ ོོ་ 
བཞིར་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའི། གྲྭ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ལུ ས་དཀྱིལ་ 
འགོཿ ད་པའི་ཚེ ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་འོད་དུ་ 
མོས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར།  ༼བོད་ད། 
བོ་ནི་ བ ཀོད་པའི་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་ ཀྱང་། རྟེན་ཡང་ ལུ ར་ ཀྱི་ ཆ་ 
ལས་གླབ་པར་བསྒོཿ མ་དགོས་པས། ལུས་དཀྱིལ་དུ་རུང་སཱམ་སྟེ ་བརྟགལུས་ 
ཀྱི གཾ ོ་ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་ གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེག་ཏུ་བསམ། 


དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ ¡ 
གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ ས་ཨོཾ། དེ་ལ ས་རམ་སྣང་བ སྐྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆི་ག་ཟིན་ལྟར་གཟུགས་ 


ཕུང་གི ་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་གཞན་མང་པོས ་བཤད་པས་ 
དྲག །་ 
དུ་གང་བཞུགས་པ་ནི་ཆོ་གར་གསལ་ཞིང་། ཞལ་གང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ པྲ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཕུང་ སྤྱིར་ལུ ཟོ 
མགྲེ ན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་སོགས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁ་ནས་ཡོཿ ད་པ་དང་། ཚོར་བ་ལུས་སེ མས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


གཞན་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་རླུང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ 
ཡོཿ་པསད་ད་དེར་རིགསཝདདངོདི་བོཅེད་པོ་དང། ོོཤཀག་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན། དགོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། ད 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱང་ 


བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲེད་ཡིག་འགའ་ཞེག་ལས། རྱ 
བོའི་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁའེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་བཞེན་ཨོ་ཨཱ་ཚཾ་གསུམ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྟེང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཀོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 
ྷ།ས།ྣ།ྣ།།།་ 
བསྐྱོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆི་ག་ཟིན་ 
ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་ལྕེའེ་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿཨོགས་ལས་སྔར་བཞེན་སྤྲོས་ཏེ། 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ད། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟར་ག ཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཤད། དེ་ཡང་ 
རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ཆེ་བ་རེ་རེ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ 
ཞིག་ལས་འཚར་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་རེ་སྤྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་སོགས་བཅུ་གཅིག་རེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། གདུང་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་དབུས་སུ་སུམ་བརྩེགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ 
དག ། 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་གསོལ་གདབ་བྱ་བའི་ཚེ་རྡོར་སེམས་རང་ 
ཉིད་བཞུགས་བཞིན་པའིེ་སྤྲུལ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའམ། རྡོར་སེམས་ཉིད་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་ནས་སམ་འཕགས་པར་མོས་ནས་འདུག་བཞིན་པར་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཆར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་གདབ་བྱ། གཞན་སླ་ཞེང་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ཡུམ་སྤྱན་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སུ 
འཆང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 


པསོསེིསཾིཾྣཾེཾེཾེཾོེྣཾེཾེཾེཾེེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ག སུམ་བསྒོམ ས་པ་ནི། དེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་བསྒོམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དེར་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་ 


8 = 


གྱིས་བརློབ་པར་གསོལ་བའོ། །དེའི་ཆེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཆགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་མེས་ཐིག་ལེའིེ་རྣམ་པར་རམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། གདུང་ 
འོག་ཏུ་སླེབ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ཆ་ 
རྡོར་སེ མས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་སྟོན་ནུས་པའེ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། གསུང་ 


དཔག་མེད་དང་། ཐུག སྭ་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཁར་སླེ བ་པ་ན་ཆ་གཉིས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་ནུས་པའི་གསུང་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་འཁྲིད་ཡིག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ 


༧༨ ` 


ཆེར་ལས་དང་པོའི་ཚེ་རང་གི སྤྱི་བོ་དང་། གཉིས་པའི་ཆེ་ ་ལྕེ་སྟེང་དང་། གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པའི་ཚེ་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ 
ཡང་། དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཐར་ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝཱ་ཀ་དང་། ཙྭཏ་བཛཛ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྒ་ 
ཀོཉཧཾ་གསུམ་སོ་སོར་བརྗོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབདེོགས། སཾཾེཾཾཾ་ 
ང་རྒྱལ་དང་། མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། 
།ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའེ་ཚེ། གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །རྩ རྒྱད་ལེ འུ་གཉེ ར་ཐ 
ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུའད་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྒོ་གསུམབྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ཕོར་ 
གསལ་བའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་དམ་ཆིག་པ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁར་སྣ་ཆོ་ གས་པ དྒའེ་གདན་ལ་ཡེ ་ཤེས་སེ མས་ 
ཐོ འ་དམར་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་དེའི་ ཐུག ས་ཀར་ཏི ངྲི 
འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བའི་ནང་དུ་ འི ༢ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའོ། །ཡེ ་ཤས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི ་སྙིང་ཁའེ ཁའི་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ཐུགས་གར་རམ་མདུན་དུ་གང་ 
བ་དེ། ཕྱིར་ གཞིའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ། 
འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ སྟེ ་དགུ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས། ཕྲ་བ་གཞུག་ 
མའི་ལུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ ོ སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ རླུང་ཕྲ་བ། 
བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། གཞིའེ་ སེམས ་དཔའ་གསུམ་སྦྱངས་ ཏེ་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའིེ་ ཆེད་ དུའོ། །རེགས་ བདག ་གིས་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་ཆེ་ ། སྒྲབ་ཐབས་སུ་རང་ གི སྤྱི སྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ བསྒོམས་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ ་རང་གི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན། འཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས། རང་གི་སྦྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར། དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
སྤི་བོར་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ན བ་གས་བ ས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་དམ་ཚིག་ 
རི ས་དཔའི་སྐུ་གང་སྟེ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་གཙུག་ཏོར་ཏུ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེ ད་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོག ས་འགའ་རེ་བཤད་དེ་མ་ 
བྲིས། དེ་ཡང་དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སྣང་གི ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལ ས། བོ ཕུན་ཚོག ས་དེ་ཡི ་མུར་བའི་ 
ལམ། ། ཞེ རྭ སོག ས་ཀྱི་ རྐང་པ་བཞི ས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི ་སྙིང་ག་ན ས་རང་ 
རེག ས་ཀྱི་རིག་མ་ ཕྱུང་ཞེ ལ་ སོག ས་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ག སུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཡི ན་ཡང་། ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྒྲུབ་པ་པོ་མ ཚན་ཉིད་ 
ཚང་དཀའ་བས། ཟོ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་དུ་ བྱས་ན། རང་གི སྙིང་ག་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ ཤཱ 
གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལ ས་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དེ། གནས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ་སོར་འགོད། གང་དུ་ 
དངོས་མི ན་པར་བསྒོམ་པ་ཅ མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་མི ་འོང་སྟེ། 
གཞན་ལས་མ་མཐོང་ཡང་། མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་བས་རང་རང་གི་ཡབ་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཤད། འདིར་ཡུམ་གྱི་པང་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
གྲགས་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ག ཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་བདག་ཉིད་ངའིོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། སྙོམས་འཇུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༢༨ ༨ 


དངོས་ག ཞེ འེ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྒྱལ་དུ་འཕོ། ལོ ས་དོན་གྲུ བ་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ 
གྱིས་ཕཊ་བརྗོད་དེ། བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་བརྩེ་བའེ་བར་དུ་ཕབ་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
རོ ཆོད་པའི་དུས་ སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གན ས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་ སྔ་ཕྱི་གཉི ལོ 
ཀྱིས་བྱས་ཆོཿ ག་པར་མངོན་ཏེ ་བརྟག །བྱང་སེ མས་འབབས་པའེ་ཚཆེ་ ད རྗེའེ་ 
སྨོན་ལམ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་ དྷཱུ་ཏཱེའི་ནང་ནས་འབབ་པར་བསམ་དགོ་ ས་པར་སྣང་ 
ཞིང་། འཁྲིད་ཡི ག་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་ཆེ མ་ནས་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ རྔུལ་ཆུ་ལྟར་འབྱང་བ་བསམ་པར་བཤད་ཅི ང་། སྐབས་འདིར་ལྷ་ 
རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་ཞུ་བ་མིན་གསུང་། གང་དུ་ཞུ་ན་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུའི་ 
དྲི ། ྣ། 
ཀྱི་ག སང་མཆོད་ཀྱི་སྐབ ས་དང་། བདག་འཇུག་བྱེད་ཚེ་ག སང་དབང་གི་ 
ཅད་ཞུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་གོང་ལྟར་ཞིབ་ཆ་ 
རིས ོཾཔྣཔྣཾཾཾོྣཾཾིསཾིཾ།ཾཾིཾི་ 
ནི། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྗོགས་ 
བ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམས་ན་འདི་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྒོམས་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འབྱིན་ 
པའེ་དམིགས་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་ ང། ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བས་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞུ་བའི་ཟིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཆ་གཅི ག་བྷྷ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྡོར་ར་སོགས་མི་དགོས་ 
སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉི ས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམ ས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་ཡི་གེ་ 
སྭ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱནམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་དཀར་པོ། 
ཁྲོ་བོ་བ ཅུའེ་གན ཧོ སུ་ཧཱུཾ་རེ་རེར་ གྱུར་པར་བ སམ་ཞི ང་། ས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་མདོག་དང་མཐུན་པའོ། ་་ 
དབུས་སྭ་རྡོ་རྗ་རེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ། དེ ་རྣམས་ལས་ལྷ་ སོ་གཉེས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་སྔགས་ 
རྣམས་འཕྲེང་བསྒྲིགས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱེན་བསྒྲིང་ངོ་། 
འདིར་མངལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཁོང་པའེ་ནང་ཡིན་གྱི། མངལ་ 
སྒོ་མིན་ནོ། །ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཐོ 
བི ཀ་ཐུགས་གན ས་ཕྱིར་ ཕྲུང་ཞེ ནཿ སོག ས་རང་རང་གི ་མཚན་སྔག ས་བརྗོད་ 
དེ་བོས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ན ས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱོགས་བ ཅུར་སྤྲོས་ཞེ པོ ་ 
དོན་གཞུང་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྷ་རང་རང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བཤད་ལ། འཁྲིག་ཡིག་འགའ་ཞེག་ལས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བཤད་དེ། 
དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ 
གྱི་པ དླ་ནས་ཡ བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ རྒྱད་དེ་ ཐུག ས་ཁར་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནི་ 
འདྲའོ། །སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་སོ་སོར་མཛད། སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཐིམ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་རང་གི་རིགས་བདག་ལྷ་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རང་དང་འདྲེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
འོག་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ། རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་བྱོན་ནས་རང་གི ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པས ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱར། མི ་བསྐྱོད་ ང། ་གཅོ་ བོར་སོང་བའེ་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་ཚེ། མི་བསྐྱོད་ 
བའི་ཚེ ་སྤན་སོགས་བཞེས་འཁྲུད་པ་དང་། ཡུམ་བཞེ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཆེ ¡ 


ཡབ་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ལས་བཛྲ ་དྷིཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། འ་འ ཟི 
འཆང་ངམ་འཛིན། ཨ་རོ་ལིཀ་ནི ནི་འཁོར་བ་ འཇིག་ ་ པདྨ་འཆང་། 
བཱཛྟྷ་དྷཱིཀ་ནི་ཤེས་རབ་འཛིན། མོ་ཧ་ར་ཏི་སོགས་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་ 
ླ༩  དདདྣསངསངསངསངདོ་ 
དགའ་མ་སྟེ་རིགས་བཞེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ར་ཐ ་ནི་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་རྣམ ས་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་ 
ཅིང་ལྟེ ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་ སྟ ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་དོ། །མཚན་རྣམས་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རེའང་ཡོད། མཐར་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུང་སྟེ་བསྟེམ་ 
པར་ བྱའོ། །ཞལ་ག སུམ་གྱི་གཡ ས་གཡོན་གཉེ ས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུ ས་དང་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསལ་དབུས་མས་ཟུང་འཇུག །ཕྱག་དྲུག་གིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐོན་པོའི་སྐབས་གཞན་དང་འབྲས་བུའེ་ ཆེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ།། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སྲོག་འཛིན་ཐུར་ 
སེར་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉེས། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཕྲ་ཐིག །བཟླས་པ། ཞུ་བ་ཀླས་ 
བསྐུལ་ཏེ་བཞེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་ལྔ་ལས། དང་ 
ད།༈།ཀ ༼ཨྣྦྣྨྣ་ྣ་་་ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་རྒྱས་པར་འདིར་མི་ 
འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། ཁྲོས་པ། ཁྲོ་བོ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་ 
བཟླས་པ་ནི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 


༢༨ ༨ ༨ 


ཡིན་ ལ། ཐོག་ མར་བསྐྱེད་ རིམ། པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེ བྱེད་ན་ ཡིད་ ཀྱིས་ཡེ་གེ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་བྱའོ། །གཙོ་བོའེ་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་སྟེ་སྙིང་། སྙིང་ག་རྩ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་བསྐོར་ནས་བཟླ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའམ། གདན་གྱི་སྟེང་གང་ལ་འགོད་པ་མི་གསལ་ཡང་གང་རུང་གིས་ 
ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཛྲ་དྷིཀ་ཅེས་པའམ་ཨོ་བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
ཉེ་སྙིང་། མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་སྙིང་པོ། ཀཾ་ཀ་ནིའི་སྔགས་ 
རྩ་སྔགས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་བསམ་དགོས་པར་བཤད། ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཆེ ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་རང་འདྲའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཞི་ 
དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟླ་ཉིའི་གདན་ནམ། ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་བཟླ་དགོས་སོ། ད 
རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ།། 
དམི ག ས་པ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི བཱ ས་བོན་ལ ས་ལྷ་རང་རང་གི ས་གཙོ་བོ་ བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ 
བྱ། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཉིས་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་། ད་ 
ལྟའེ་གང་ཟག་བློ་དམན་པས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་ཚེ འང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པོ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཅི ང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞེང་། སྔགས་གང་བཟླ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འདོན་པར་བསམས་ན་འགྱུར་ཆེ། འཕྲེང་རྡོག་འདྲེན་པའི་ཚེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའམ་ལྷ་རེ་རེ་ཆད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི། ཀླུ་བྱང་གིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱ་བ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། སྔགས་རིམ་ལྟར་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ 
གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་གང་རུང་དང་ 
རོ ཤེ པང ༢ ས་སྔག ས་གཉི ས་ཁྲི། ཤར སྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི སྦྱིན་ སྲེག་ཅི་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། 

གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་བསྡུས་ནས་ 
སྙོང་པར་བསམ་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཏགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུའེ་ 
སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


གྱིས་མི་སྣང་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
དབང་གི ས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོཿ ན་པ་དང་ 
གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ 


ལུ ས་འགྲུབ་པའི་དགེ པྲ རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། ཆོ ཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ ཟེ སླར་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ རེ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བསྐུལ་ཆིག་གི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་ པར་བྱ་ལ། སྤྱན་མས། སེམས་ ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ དང་། སཱ་མ་ ཀིས། ་ སུ ཁྱོད་ ཅེས་ 
དད ཀཀ  པྣྣཾ 
སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། རིམ་བཞེན་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྭོ་ མས་ཚད་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་འོད་གསལ་མ་ལས་བཞེངས་ན་ 
ལྷ་མོ་བདག་གསོཿ: ན་པར་མི་འགྱར་བས་བདག་གསོཿ ན་པོར་གནས་པར་ 
བཞེད་ན་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་ ཞྱི ལས་གསལ་བར་ འབྱུང་ངོ་། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཞིཔནི། མིབསྱདརྡ་ར་ཡེཤེསཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གཉིས་ན་གསལ་ 
བས་དེར་བལྟའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་ 
སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་བསྟོད་པ་ནི། རྗེ་ནོར་བཟང་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་དེ། གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པའོ། །འཁྲིད་ཡིག་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
མཆོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་བསྟོད་པས་ཀྱང་རུང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མཆོད་ནི་མཆོད་ལྷ་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
མཆོད་པའམ། ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ཨོཾ་སྲར་ 
སོགས་བརྗོད། དེའི་ཆེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་ལུས་དཀྱིལ་མ་བཞུས་ 
པར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

ནང་མཆོད་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཡི་གེ་ ཀྱཾ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ས་གཞི་དང་། མིང་མེད་སུམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རི་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


མཆོད་པའེ་མོས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་རེ་མིག་དགུ་པའེ་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ངམ། 
ཕྱི་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་བའེ་ཁ་གདངས་ལ་སེང་གེའེ་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ 
གི་བླ་མ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་དབང་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་པའམ། མི་གསལ་ན་རང་གི་བླ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་བསྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་དཔྲལ་བའེ་ཐད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཡི་དམ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་རང་མགྲོན་གཞན་ལ་ལྟེ་ 
བ་མན་ནས་གཏོར་ཏེ་མཆོད། འདིའེ་ཆེ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་མ་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
འབུལ་བའང་འཐད་ཅིང་བདེའོ། །དེ་ནས་གསང་མཆོད་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུ་བའི་བདེ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་། 
བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་གསལ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
མན་ངག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་བསྒོཿ མས་པ་ཡིན་ན། ལྷག་མོཿ ས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞེ ན་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་འགོཿ ད་པ་ཡིན་ལ། 
ཤི ང་། གང་བྱས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ཆ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་དགོས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། ལྷ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་པར་མངོན། རང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚ་ མས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ 


ཟེརའྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གསྐུར་བ་ནས་སྡོ་རེ་འཆང་དུ 
གྱར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྷ་སཾགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། 
ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སྤརྦ་ཧྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾ་ནེ། རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་ཡུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
གག །ཀེེྲ ྲཾགཾ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


ཀྱི་མཇུག་གི་སརྦ་དུཏ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦརྦ་དུཏཾ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
མཱ་མ་ནི་བདག'ཉྟི་ནི་ཞི་བ། རླཀ་ཙ་ནི་སྲུང་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །སྤོ: །སྨོན་ལམ་ལས། དེས ་ནི ་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་ འཁོར་བསམ ་གཏན་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་སྟན་ཏེ་འདིར་མི་འཆད་ 
དོ།། 

བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཤིང་། ཐུན་བཞེར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་གཉེས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་གསུམ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པ་ལས་འདིར་རྒྱས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་བསྡུས་པ་ནི ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཅ་ མ་བསྒོཿ མ་པ་དང་སྔགས་བ ཟླ་བའེ་ 
ཚེ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ ཐུགས་ཁར་སྔག ས་བཀོད་ནས་བ ོ ས་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། 
དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་ཚིག་ ཟབ་བ བྱས་ཏེ་འདོན་ཚུལ་ཁོ་བོས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པ ཁ་ཆེ ན་གོ ང་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ ནུས་ 
མོད། འདིར་མི་འཆད་དེ། ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོཿ མས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡི ད་ལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེ ས་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 
ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་ཕོར་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ཚུལ་ནི། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་ཅི དད དད་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
འཕྲོས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆི ངས་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་བསྙེན་པ་དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བར་ཉེ་ 
སྒྲབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིགས་བདག་གིེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་མར་ 
སྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཤི ཤེ ས་ཀྱི་ ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ ཆུབ་པའི་བར་རྣལ་ 
རྣལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་རིགས་བཅུ་བྱ་བའེ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
རར །༽།༽ི གཾ ཾཔྣཾོསྣཾ སཾ ་ 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


༢༨༢༨ ༢༨ ༽༄༅ 


བཞི་པ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་ འབྲིང་སྒྲུབ ཀག 
ཞེ་དགུའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་སྟེ། གཉེ ར་པ་འ 
བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཡིག་དགོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་མར་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་བའེ་བར་གཉེས་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ནས་ཡུམ་དཀྱིལ་རྫོགས་ 
པའིེ་བར་གསུམ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་མཆོད་ 
པའི་བར་རམ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་བར་བཞི་པའོ། ད 

སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བཞིན་གླབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཡང་ཆེ་འདེར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡི ན་ནའང་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི ས་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ག ཞན་དང་གཞན་དུ་སྔགས་ 
སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ལ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡོད་པས། 
རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་རེ་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་ 
པ་བ #་ 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་ 
དག ༨ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་གྲགས། །རྐྱད་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
དང་རེག་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཕྱག་ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་གྱར་ན། །གང་འདི་འཆད་ཉན་ཐོས་པས་སྒོམ་པ་ 
ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་བལྟ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་བརྟན་པས། །ཕྱོགས་འདེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ། །སྔོན་མེད་བཟུང་ནས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །བསྟན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་འཛིན་པ་ཞིེ ག་ ཀྱང་བྱོན། །དེ་ཡི ་མཐུ་ལས་རྒྱད་གྲྭ་གསར་བ ཙུགས་ 
ཀྱི། །ཐོག་མའི་གོ་སར་གྱྱར་བའེ་མཁས་ཟློམ་ཞིག །དངོས་གླབ་གཉེས་ཀྱི་ 
གཏེར་གྱར་གཞུང་བཟང་འདེར། །འཇུག་པའི་བརྩོན་པས་རང་ཉིད་ངལ་བ་ 
བྱས། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་དེས་བདག །རྟག་ཏུ་ལམ་བཟང་ 
འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་དམ་ཆོས་ 
རྩེ རས ྣ།ྣ།ི 


གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཅོ་ནའི་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོས་ 


ཕྱོགས་འདིར་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་གསུང་གིས། ཡ་མ རང་གི་སློབ་མ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་པའེ་ 
མཐུ་ལས། ཚུལ་འདི་ཤུངས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་ནུས་ཡང་མང་ 
དུ་དོགས་ཏེ་གོ་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་གྲགས་ཞེས་བགྱི་བ་རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་ 
གསོལ་བའི་ཆེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དད་པས་པར་དུ་བརྐོས་ 
པའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར།  ༼བོད་ད། 
༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་ 
གྲེས་བེད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 
དྲ ་ 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་གྷོ་ཏཱ་ཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེར་འདུད། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བློ་གྲོས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ། ། ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་བཅས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ད 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་འདིར། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
པཔ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། །མགོན་ 
དེའི་སྲས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤེར་སེང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
པཌ་ཆེན་རྗེ། །བསོད་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པའེ། །ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་འདུས་པའེ་རིམ་གཉེས་སྲོལ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་མོད་རང་སྐལ་དང་། །གཞན་ཕག་ཆེད་ཕྱིར་རྗོགས་རིམ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོནམེའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
མདོར་བསྡུས་བཤད། ། 

འདིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། འདུས་ 
པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ལམ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱང་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། 


དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ 
ྫགཾཾཾཾཾཾཾོེོེོློཾོློློེོེོ 
བའི་དབང་ རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྟོད་དུ་གྱར་ 


ར༽.¬ ཡེ 


པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ རྡེའེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ 
ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས།། 
དག །། 
ཅེས། །ཚེ་ ལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའེ་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་ འདྲ་དེ་ དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་འཕྲད་ 
དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། ། 
དེ་ཉིད་ ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ ཐེག ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བྱུང་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་ 
འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དངོས་ནི་དབང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཐེག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དེར།། 
ཞུགས་ནས་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆིག་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། དེ་ཆེ་དངོས་གྲབ་ 
དྲ ༼༼༼༡།༈།༼་ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱད་ པར་དྲུ་བ་ མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ སྒོམ་ པ་ལ་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ ངིམ སྒོམ་ པ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་དགོས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་དབང་གི ས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། གསང་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས། ཤེར་དབང་གིས་འོད་གསལ། དབང་ 
བཞི་པས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུ ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། ད 
ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམས་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉེས་སྒོམ་ལ་ 
དབང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་པོའེ་ 


གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གནས་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འབྱང་ལུས་རགས་པ་འདེ་དང་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་གཉེས་པ་ 
དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞེ་ཀའི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེམས་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྲསབེེེཾཾེགགམགལམལཾཾཔཾཔཔཔོེོེོཾོགླགོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཕྲ་བ། སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་སེམས་ 
ཟེ ཤིན་དུ་ཕ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོངས་བའིེ་གནས་ཚུ ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ད་ལྟ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་འདི་རགས་པ་དང་། ཤིན་ 
དྲུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 
པར་བཤད་དེ། ཡུས་ཀྱི་ མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན ་རེ་རེར་གཉིས་ཁྲི་ 
ཉེས་ཁི་འཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ནས་ བདུན་ཁི་ཉིས་ སྟོང་ 
འཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་གི་རླུང་དང་རྣམ་ 


༤༣. 


ྲ༽ །  ཀ༢ཀྣཀྣྣྣ ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འབྱང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཇི་ལྟར་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་ 
འཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་བདུད་དྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས། དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙེང་གར་ཐོག་ 
མར་འཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ 
ལྷོའེ་རྩ་འདབ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ 
ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ 
འཆགས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་ 
བདུད་དྲལ་མ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཚགས་པའི་རྩ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ 


དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞེ་ལས་ 


འབྱུང་བ་བཞིན་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རླུང་ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་ 
པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་ 
བཞིར་གནས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དང་། ྲགེྲེེེགེལེིགལཾཾཾོཾོཾོོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཤིན་དུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་ 
རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ 
སྐུའི རྩ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གན ས་ཉེར་བཞིའི་ རྩ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་ 
གར་ཐོག་མར་འཚགས་པའིེ་རྩ་བ རྒྱད་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་ 
དང་བྱང་སེ མས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བདུད་དྲལ་མ་ནས་དེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཆེ་དང་ལམ་ 
དུས་ལ ་དགོངས་ཀྱི ཀྱི། གཞེ ་འ། ་དེའི་ ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་ སེམས ་གང་ཡང་ 
མི་འབབ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་དྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཟ༥འདུས་ཝམ་སླཞ་་ཆར་ས ས་ལ་བབ གནས་ 
ཉེར་ བཞིའེ་ རྩ་ཉེར་ བཞི་ ཕོ་རེ་རེ་ལས ་གསུམ་གསུམ་དུ་ གྱེས་པས་ བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་སུ་ འགྱུར་ལ། དེ ་རེ་རེ་ལར། ་སྟོང་ སྟོང་ དུ་ གྱེས་པས་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་ སྟོང་། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ། ཚན་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅོ་བོར་ཁྲག ཚན་པ་གཅི ག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གསུམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ནི། །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །དེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བས། ། 
སོ་སོར་སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་རྩ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་སྐུའི་རྩ་དང་། དམར་མོ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ 
གསུང་གི་རྩ་དང་། རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། རྭོ་རྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དྷཱ་ཏཱ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། གཉིས་སྦངས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དབུ་ 
མའི་མིང་དང་། གསུང་གི་རྩ་། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ནཱ། རྡུལ་གྱི་རྩ་རྣམས་རོ་མའི་མིང་དང་། ྐུའི་རྩ ཟླ་ 
བའི་རྩ། ལ་ལཱ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་རྐྱང་མའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་རྩ་དང་། 
རོ་མ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དམར་པོ་ 
འབབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་བརྗོད་པ་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པས་ཐབས་ཀྱི་རྩར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་སྡོག་ 
སྟེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡས་གཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རོ་ རྐྱང་གཉི ས་ཀྱི ས་ད བུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ 
རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེས་སྙིང་གར་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུད་མཚམས་ནས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་རེ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ན་བ རོ ཤུ་ཡོད་ཅིང་། ར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་མཚམས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་ 
དང་སྙིང་གའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་ག་ 


` ˆ` ༨ 


བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དང་། རོ་དྲུག་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བདེ་ཆེན་ སྤྲལ་ བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའེ་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བ་ 
སོགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་ཡན་མན་གཉིས་ལས་སྙིང་གའི་དབུ་མའེ་ 
རྩ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཏེ། བཞི་ལ་རྣམ་ ཤེ ས་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་བར་དུ་ 
གནས་པ་དང་མཐར་འཕོ་བ་གསུམ་སྙིང་ག་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་ 
དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བའེ་གནས་ཀྱང་སྙི ང་གའི་དབུ་མའི་ནང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞེ ་ལ་འཆི ་དུས་མ་གཏོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡས་མན་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་རྒྱ་བ་མེད་དེ། དེར་རོ་རྐྱང་གི ་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅི ངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲིག །།ུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་ སྲོག་ ཐུར་གཉིེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ 
-- ་བའི་དུས་ སུ་ད བུ་མའི་ནང་ན ས་རླུང་ རྒྱ་སྟེ་ལ ས་ཉོན་ གྱི་དབང་གི ས་རྩ་ 
མདུད་རྣམས་རྗོགས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་གཉེས་ནས་རླུང་ 
བཞི་ རྒྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རོ་མའི་ནང་ནས་མེ་རླུང་གྱེན་ རྒྱ་དང་། རྐྱང་མའི་ནང་ 
ནས་རླུང་གི ་རླུང་མཉམ་གནས་གཉིས་གཙོ་བོར་རྒྱ་ལ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་གི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཉི ལ་ 
ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་བུར་སེསལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
དེའི་ལུས་འབུར་ཕོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ 
ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་ 
རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་བ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ 
གྱེན་ རྒྱ་ལས་ཁྱབ་ བེདསྐྱ། དེའི་ཚེ་ རེ ས་ཅན་དེའི་ ལུས་མིའུ་ ཐུང་ལྟ་བུར་ 
ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


སྣའི་སྒོར་ ྒྱ་ ¬ རླུང་དང་མེ། ལྕེའེ་སྒོར་ ྒྱ་ ་ རླུང་དང་འབྱུང་བ་རླུང་། 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ར་ རྒྱ་བའི་རླུང་དང་འབྱང་བ་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་བུ་ག་རྣམས་ 
གསུངས་ )ི ང་། ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་ སྦྱིན་དང་ག ཞུ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཕ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་མ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྙིང་ག་ 


འཆགས་པའི་ དྷཱ་ཏཱེའི་སྦྲབས་སྟོང་གི ་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཁམས་དཀར་ 
ཕོ་ལས་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ལ། 


ཁམས་དམར་པོ་ལས་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
འེ ག་ཅེ བྱ་ཞི ང་། ཁམ ས་དཀར་པོ་ལ ས་རང་གི ་རིག་ རྒྱུན་ཁམས་དང་རྐང་ 
རུས་ཚིལ་རྣམས་སྐྱེ། ཁམས་དམར་པོ་ལས་རང་གི་རིགས་རྒྱན་ཁམས་དང་ 
ཁྲག་ཤ་ལྦགས་པ་རྣམ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བེ ག་ལེ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན རོ་ 
གཉེ ས་ཡོད་ ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་གནས་དང་ བྱེད་ལ ས་ཀྱི ས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཟི།ིཾྣཾྣཾྣྣཾྣ ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོ་ན་སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། རླུང་དེ་དང་དེར་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ ཤེ གས་པར་ ཤེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་འགྲོད་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བཞི་བ ཅུའི་དོན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ཨེ་ཝཾ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྣམས་སུ་ 


༢༩༤ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྭ་གངས་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་གཉི ས་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེས་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་ 
སོས ྣཔྣ་ 
ལེས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཚོན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཝས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འབྲས་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་གཉིས་ 
བེརམེདཀྱིཨེ་ཝྭཾ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ 
༽ སས ྕ། 
པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའེ་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོན་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན རཾེཾེཾེཾེིེི 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་།དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 


༢ ༨༽ ཆི 


རྗེ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མཚོན་དོན་ཡིན་ལ། ནང་ལ་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་ 
གི་མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་ 
མཚོན་དོན་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོ ན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་ 
བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཨེ ་ཡིག་གིས ་རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་མཚོན་པས། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས ་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ ཆོད་པ་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
འཚོལ་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་གཉེ ས་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ན ས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
གད ༨༨༨ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ནི་རང་སྡེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སེམས་ཅཙམ་པ། གསུམ་པ་རང་རྒྱད་པ། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་ལ། འདི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། རང་སེམས་ 
ིྲཀཾ གཾ །།།།།།།་ 
ཇས སིས ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་ རྒྱའེ་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་བདེ་བ་བ ཤད་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཝ་ཡི ག་གི ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་བདེ་བ་དེ་མེད་ན་ཝ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས་དེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་དེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
ཆུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བསྒོ མ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགོཿ ད་པ་དང་ལག་པ་བཅི ངས་པ་ཅམ་ 
ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་། རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་མིན་པར་ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཐ་ 
མལ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ 
།ིིོཾསཾཾིིཾིཾིཾཾཾཾེཾཾེཾེཾཾེོ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད། སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱའི་ 
དེ་བར་འཇོག་དགོསཔའིཕྱར་རོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་ པོ་ནི། ཨེ ཨེ་ཝྲཾ་གྱི་ ཐིག་ ལེས ་བདེ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོ ན་ 
༥ ང་ཤིང་དངང བའ 
མེད་ དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ དེ། དད ྩྨ་་ ས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ སྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ལྷན་ སྐྱེས་ 12ེོ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉིས་ ཟིན་ བྱ་ཟིན་ བྱེད་ དུ་སོང་ བ་ལྟ་བུ་ཅམ་ ནི་ འདེར་ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་མིན་གྱི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་ 
བའེ་དོན་དུ་འདོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གྲླབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་བཞེན། །གཉིས་མེད་རྣམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །གཉེས་པོ་འདུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

།ཡརཔོགསགོེ་ཾེཾ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བསྟན་པའོ། །ེ 

རག གོ 
སྐབས་འདིའེ་བདེན་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བདེན་པ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དེ་རྫོག ས་རིམ་པའི་ལ མ་དང་འབྲས་ བུའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་པའི་དོན་ གྱི་འོད་ག རཾ ལ་དེ་འདི ་ལོ་ 
པེས དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འདིར་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་འདིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཟུག ས་སྐུའི་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ལྷ 
བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ཚུ ལ་གྱི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་ གྱི་རིམ་པ་ག སུམ་པ་མན་ཆད་དུ་གཟུག ས་སྐུའི་ རྒྱ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་། 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ ཤེ ན་ཏུ་མ ཐུན་པའི་རིག ས་འདྲའི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ ས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དག་པའི་ སུ ལུ སདེ་རྡོ་རྗའི་ས་ 
གག ༨་ 
༣༦ །དགྣྣོོིྣ་་་ 
གཞི་ལ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་རུང་གི ་རྨུང་ 
སེམས་དེ་ཉིད། འདིར་ལ་འབྱོར་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོཿ ྗོ་ 
སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ལྷར་ལྡང་བ་ཞིག་ 
བཤད་ཀྱང་སྐབས་དེར་མོས་བློ་ཙ་ མ་མ་གཏོགས། ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ 
ལྡང་བ་མེད་ལ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་པའེ་མཐར་ 
ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་མི་འབྱང་བས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རེ ས་དག་མ་དག་གི ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 

བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་རུས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལ་རང་འབྲས་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ སྐུའི་ཉེར་ ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ གྱར་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ུའི་སྐུ་དེ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ )ི བོ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རིམ་གྱི་སྐབ ལོ སུ་དེ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་ ཤེ ན་ཏུ་མ ཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རོ ཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་ལས་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་འཆི་བའེ་ཆེ་རླུང་གཞན་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞེང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་ 
པོ ཤེས་གཉེ ས་ལྷན་ཅི ག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ ོ 
ལས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་བསགས་ནས་ཕང་སྐྱེ་ཞེང་ཡང་འཆི་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
བཞེན་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོར་རིམ་ལྔ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་ 
བསྲེག་དངོས་པོ་མེད། ད རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་ 
རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །མླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་ 
སྐྱེ །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཚགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་ 
སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། ། 


༢༨ རཾ ༨ ` 


རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཡཿརརརམ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་བའི་རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྷཱ་ 
ཏེའེ་ཡར་སྣ་མར་ སྣ་གཉི ས་དང་ལྟེ་ བ་དང་སྙི ང་གའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ དྷཱ་ཏིའི་ནང་ 
དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱད་ཐ་དད་ནས་བ ཤད་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་ལ་ནི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ཡར་ 
སྙེར་ སོར་སྡུད་དང་ལྟེ་བར་ བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལོ 
མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཌསྦྷི་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་ནི་ལྟེ་བར་ག ཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་ནས་འཇུགདྲིལ་བུ་པས་ནི་སྙིང་ག་དང་དུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ 
ག སུམ་ལ་དམི གས་ནས་འཇུག ལུ་ཧི རྨ ས་ནི་གཙོ་བོར་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ཡི ག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུགགསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོ་སྙིང་ 
ཁ། དེ་ནས་དྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འཇུག 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པའི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ། དེ་ 
ན ས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་གསང་ 
གི་ག ཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ན ས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ ནུས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་མིན་ཡང་། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཀག 

ྦདིྲ  །  ླ། ་ 
ལྡར་སྡུད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་དྲུག་པའི་ 
སྔགས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཡུས་ཀྱི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒུ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས་རྡོར་ 
བཟླས་སམ་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད། ཟླ་བས་ལེའུ་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བྱས་པའེ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་བའེ་གླིང་ 
གཞིར་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིར་ཡང་བ ཤད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་བ ཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ 
གི་ད ངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དབྱེ་བསྡུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་། །འཛི་ན་པ་རྗེ ས་དྲན་ཏེ ང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག།ཡོངས་ སུ་སྡུད་པའི་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་དུས་ 
འཁོར་ནས་བ ཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོག ས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་ག སུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔར་སྡུད་ཚུལ་སྟོན་པ ས། དེའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 
བལྟ་བ་ལ་ སོར་ སྡུད་དང་། དེའི་ག ཟུང་རྣམ་ལྷར་ ཤར་བ་ལ་དམི གས་པ་ 
བསམ་གཏན་དུ་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས། སྲོག་ 
ཚྩོ་ལ་ གྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་བ རྱ ས་ངག་དབེ ན་གྱི རོ མུ ས། འཛིན་པ་ནི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྡེས་དྲན་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིན་ རྒྱའེ་བར་ལ་བ ཤད་ཅིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས། སེམས་ 
དབེ ན་དང་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་ནི་ སྦྱོར་དྲུག་གི་ཚིག་ཐི ན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་ག ལ་ལང གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སྣང་བ་ག སུམ་དང་ རི ས་དཔེ ༨ 
གནད་མཚུངས་ཤིང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
གཉིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྱིར་རིག ས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་གི སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་གཉིས་དང། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ 

གཞིའེ་རྡོར་བཟླས། འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ེ གཞིའི སེམས་དབེན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ། བར་ 
དོའི་ལུས་ནི་གཞིའེ་ སྒྱུ མའིེ་ སྐུ གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ 
གཞིའི་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ནི་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། ་ 
རར རི་ྲ༽།་ སིི བཾ 
གཅི ག་གི་རྡོར་བ ཟླ ས་ཀྱི་རིམ་པ། གཉེད་ལ་ཕྱོག ས་པའི་སྣང་བ་ག སུམ་ནི་ 
དེའི་སེམས་དམིགས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནེ་དེའེ་འོད་གསལ། རི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དེའི་སྒྱུ་ལུས། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
རར །ྣ།། 4 
གི་ཆོས་ སྐུ རི་ལམ་གྱི་ལུས་ ཁྱད་པར་ཅན་ནི ་དེའི་ ལོངས་ ཡེ ལུས ་དེ་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ ལ་ཞུགས་ནས་ སད་པ་ནི་དེའི་ སྤྲུལ་ སྐུར་འཇོག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོ 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ། ཞུང་ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། གོ་རིམ་འཆད་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ སུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་མི་འབྱུང་ཞིང་ སོང་ན་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དག  །༼།༼ྣ༡ྣཨྣཨ༥ྣ་་་་ 
འདྲའི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གཞན་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི ་སྔོན་དུ་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ནི་རིགས་འདྲའིེ་ རྒྱ་ དེ་འདྲ་བ་ལས་གྲབ་པའེ་ སྐུ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའི་ སྒྱལ ས་དེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ )ི ན་ཏུ་མ ཐུན་ཞི ང་དེའི་སྔོན་ 
དུ་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པའི་སེ མས་དབེ ན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་རྷུ་ཏཱའི་མར་སྣ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་ཆེན་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ 
དག་གི་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། དབེན་པ་ག སུམ་གྱི་ 
རྗོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ྲགེབཾཾས་ཾཾཾཾླཾླིོིི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། དེའེ་རབ་ 
དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ངེ སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་། 
ཡང་རྗོགས་རིམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ལུས་ 
དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་ལ་སྤྱིར་སྟོང་ 
ཉེ ད་རྟོག ས་པའི་བློའི་ག ཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤ ར་གཉེ ས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལ་ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉེས། རྟོགས་པ་ལའང་རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་། ཉེར་བསྡུད་དང་། ཡུལ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་ 
དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའིསྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ཚོན་རྩི་གཅི ག་ཉི ད་རི་མོ་མཁན་ གྱི་དབང་གི ས་རི་མོ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བདེ་ཚེན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ྲ།ེྲྨེྣྣཾེཾོོོོ་ི་ 
སས ཀྣ་ྣསྣྣཾཾྣཾཾ ་ 
ད་ས ྣཾྣཾི]༽ ྣཾི"|"ཾླ་ 
གནས་སུ་ཡོད་ལ། ལམ་དུས་སུ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། ད 

གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྱུང་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 


༨༢ ` 


གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ བྱྱང་ བའེ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ནས་སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པའི་ཆེ། ལུས་དབེན་རྗོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ལུས་དབེན་ངོས་འཛིན་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིགརང་གི་ལུས་ 
རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དང་། ལུས་མི་ 
གཙ་ ང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། ལུས་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དབེན། ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་གཞི་དང་། དབེན་བྱེད་དང་། 
དབེན་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་། ཡུལ་ལྔ། གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ 
 །། ། | ་ 
ལུས་ཀྱི་ སྐད ་དོད་ཀཱ་ཡ་ ཞེས་ བ་ ནི་ ཚོགས་པ་དང་ སྤྱངས་པ་ལ་འཇུག་པས། 
ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པའམ་ སྤྱངས་ 
པ་དང་། རགས་པ་ཉེར་ལྔའེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པའམ་ སྤྱངས་པ་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཚོགས་རྒྱན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ལུ ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དབེ ཧེ བྱེད་ནི་ལྷར་མོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དབེན་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། 
རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
དང་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། པད་རླུང་ལས་བྱུང་བ། འདུས་མཁྲིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་དང་རྐང་བཞི་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མི་བ སྐྱོད་པའེ་རྣམ་སྣང་ནས་མི ་བ སྐྱོད་པའི་མི ་བ སྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོཿ མ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ: གས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལ་སོ གས་པའེ་ཁམས་བཞེ ་ཡུམ་བཞིར་ 
ནང་གཉེས་ལས་ནང་ལ་བད་ཀན་མཆི་མ་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱེ་ལ་འབབ་ཆུ་ 
མཆེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག ་རེ མས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་སྒོཿ མ་པ་ནི ་དབང་པོའི་ 
ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་ལྔ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། ལྕེའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་སལྔ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའེ་མི ་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ སྤྱི་ཙམ་པ་ སོགས་ལྔ་ནི་གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
རྣམ་སྣང་གི ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དང་དེའེ་རིན་འབྱུང་སེ ར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞི ང་། ཕྱག་མཚན་ནི ་རྣམ་སྣང་གི ་རེགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
བ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་ལའང་གོ་ནུས་སོ། །འདིར་རིགས་བརྒྱ་བཤད་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
བྱམས་པ་ ཀུན་ བཟང་འ། འང་ལྔ་ལྔར་དབྱེར་རུང་ བ་ཡི ན་ཏེ། ལྷ་ག ཞན་ལ་ 
རིག ས་ལྔ་ལྔར་དབྱེར་ རུང་ལ། དེ་ བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་ལྔ་ལྤར་འབྱེད་མི་རུང་ བའེ་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པ་གཅི ག་ ཏུ་བ སྡུ ས་ཏེ ་སྒོམ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འབྱང་སྐུརྡརྗ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐུགས རཿ མི ད ་ ནས ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ ངི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
ྲགྲགེིེིོགོ། 
གྲག ་ 

བཞེ ་པ་ཡོད ་དེ། རིགས | ་ 
བོས ཾཾོཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྔྣྨྣྨྣྨྣྱྲྣེྣནེ 
དིས ླབ ཟླ  ~ྷ་་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
རྫག |] ྣ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཆེ་། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་ཞེང་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་ 
གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེའེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ནི་འདིར་འདོད་བྱ་ཡུལ་ལྔ་དང་། སོ་སོར་ནི་ཡང་ཡང་ 
ཤི ཐོད་བའིདོསོབ་དོན་རོནནོ །སོར་ཏུད་བོདོཉན་ 
ནས་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོང་བ་ཡིས། ད 
བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་ 
ཇས སཾ ས་ས 
།།ེཾ ོྣསྣཾེཾཾཾེྣེོཾོཾླཾཾཾླློ་ོ་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའེ་ 


= ༤ 


ཡན་ལག དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་ གྱི་ཤིན་ སྤྱངས་ ཀྱི་ བདེ་བ་ནེ་བདེ ་བའེ་ ཡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལག དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
་ གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔྱོད་པའོ། ། 
དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་བྱང་ཟད་པའེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞེན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ བྱང་བ་ཟད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་བཀག་ནས་ 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་ཉམ རོ སུ་ལེན་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། འོག་སྒོར་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ཚུལ། ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ལུས་དང་དུས་ 
དང་ཡུལ་དང་རླུང་གི་གནད་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་ 
ནི་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་ནི་སྦྱིར་རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་ 
རངས་རིག་པ་དྭངས་པའེ་དུས་དང་ཕྱི་དྲོ་མེའི་རླུང་དུས་དང་། རླུང་ནི་འབྱང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་མདོག་འདྲ་ 
བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། །དེའི་དོན་རྗེས་ 
འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉེ་ 
མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་ 
པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་དེར་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
འདུས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཡང་འཚར་ལ། དེའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ 
མཚུངས་སུ་འབྱུང་། གནས་པ་ན་སྣ་བུག་གི་རྒྱ་པ་ཆད། ཐིམ་པ་ལ། ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཁམས་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཐིམ་པས་དུ་བ། མེ་ཐིམ་པས་མེ་འཁྱེར། 


རླུང་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ 
ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་ 
བུ་དལ་བུས་བཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་བཟུང་ 
བ་ནི། །རྟག་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་མའེ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་། ད བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡི།། 
སྨིག་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལ་ནི་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེནི་ལམ་མི་སྒོམ་པ་ལའང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་བསྒོམས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའེ་དགོས་པ་ 
ནི། བདེ་བ་འབྱུང་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་མིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེ དེ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་རེ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་ 


༽. ༽ ༨ ༢༨ ༤༽ 


དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རླུང་ཐིམ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བའེ་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
སྟེ དེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སྐབས་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རར།། 

བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག ། དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ 
ནས་གསང་གནས་རྣམས་སུ་སླེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགའ་བ། མཆོག་ 
དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
དཾ །ཀ ྣླྲྣྣྷྗྣྗྣ༢་ 
ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོ་ལ། ད 
དེནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། ། 
དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རཱུལ་པའི་འཁོར་ཡོར་ 
དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྦྱོད་ 
བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་ 
པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན ས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུམ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ན ར་ར ཅུ་གཉི རོ 
སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབ བ་པའི་ལྡོག་ ཆ་ནས་བ ཅུ་གཉེ རེ སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའེ་ 
ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨ་ལིའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་རིམ་ 
པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་ 
བར་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་སླེབས་པ་ན་ 
དགའ་བ། གཉིས་པར་མཆོག་དགའ། གསུམ་པར་ཁྱད་དགའ། བཞི་པར་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་ལའང་རིགས་ 
འགྲེ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་ 
པོར་དགའ་བ་ཆུང་ངུ། བར་བར་འབྲིང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་ 
བར་འཇོག་ཅིང་དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་ཟློག་དགོས་ཏེ། ་ 
པ་ དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེ.། །ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡས་བབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཉམ་གཞག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མས་བརྟན་རྫོཿ གས་པར་འདྲེན་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་དུ་འགྲོ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོང་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྗོགས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་མཉམ་རྗེ ནཿ སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་གཟུང་དོན་དང་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོ ར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། 
དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། 
བདེ་བ་ད་ཉདཀིས་སྟངཉིད་རྟགས་པའིབདེ་སྟོངདབྱེརམེད་དུ་སྩྱ་ནས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བཏགས་ 


ཅམ་མ་གཏོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་ རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མེ ད་པའི་སྣང་སྟོཿ རཾ 
ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
ཡང་ཆོཿ ས་ཅན་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་འཚར་བ་ནི་རོ་གཅི ག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡི ན་པར་ཤེས་ནས་གང་ཤར་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་བའེ་རྣམ་རོལ་ཡང་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་ 


རོ་ས་ིྲེཾྲ ྣ།ནོ།སཾིཾིཾཾ་ 
མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ཆོད། །ཞེས་དང་། རྗེ རྗེས་སྨོན་ལམ་ལས། དེ་ ལས་ 
ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་སྔ་རིགས་གསུམ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆད་པའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་ 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྗོགས་པར་ཤོག།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ངག་དབེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་ 
སིས སྣ ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་ 
སདྲི།ེཾཾེཾེེཾགགགདེ་་ེི་ 
དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་ 
ལུས་དབེན་ ྐུརྡ་རྗའི་ རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ་ 
ཧོ བཟླས་ མཚན་ཉི ཉེད་པ་ བྱེད་ པ་པོ་ལ་ལུས་ དབེན་ ྐུརྡ་ྗེའི་ རྣལ་ འབྱོ 

ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྡོ ཟླས་ཀྱིས་ སྙིང་ གའེ་ རྩ་མདུད་ ཁོ 


པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ དྷཱ ཏཱེའི་ མར་སྣ་ སོགས་ཀྱི་ རྩ་མདུད་ 
གཞན་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྲོལ་ན་སྙིང་གའི་རྩ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
མདུད་གྲོལ་སླ་ལ། མ་གྲོལ་ན་ནི་དེ་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱོད་བསྡུས་ལས། 
ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་འདས་ 
པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔར་རྫོག ས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་བ ཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་ངག་རྡོར་བ ཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ 
པའི་དོན། རླུང་གི ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི དྱ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ། རླུང་གི་བྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྫབ ངཅ་ རི་ཅ་ང་པ། 
པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་རླུང་ངག་དབྱེར་མེད་ ཀི་རྡོར་བཟླས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
༥ ཀག སྣསྣ་ྣཾཔྣཔྣཔ༽ྣ 
སློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

¡སད ོྣཟརྷ༈༈༽  ྷ་༽ 
པོ་དང་། མ་ཤེས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། ད མུར་དུ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 
དརདེྲགོ། ་ 
ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའེ་ 
སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རླུང་བཅུ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ལས། རླུང་བ ཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྗེའི་སྒོའི་རྒྱད་ལས། 
སྲོག་འཇི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
དང་། རྒྱ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ། ངེས་པར་ 
འཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་གཉི ས་ལས། རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཞེ ས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་གི་དོན། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོན། 
རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། འདོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་གི་རླུང་དུ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའིསྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སྤྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོངས་དཀར། སྤྱན་མའི་རླུང་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སློ ཆུ་ས་རླུང་མེ་ནམ་མཁའེ་ 
རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་རིམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀར་སེར་ 
ལྡང་དམར་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁ་ 
གསང་གནས་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་ལུས་ཀྱི་ཚི་ གས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རག ས་གཉི ས་ལས། ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱའི་ 
དབུས་ན་ཡོད་དེ། རྡ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། 
གསལ ་ཤིང་ མར་མེ ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོཿ ག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ ་ནི ་རླུང་མི མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་དུ་ མ་ ཡོད་དེ དེ། བྱང་ སེམས་མི མི་ཤིགས་པ་དང་། གཞིའི་ 
འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
གྱེན་ ྒྱ། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣ་ བུག་གཉེ ས་ནས་ཞལ་བར་རྒྱུ་ 
བ་དང་། གཉེ ས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ རྐྱང་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མི་གཏོག ༨ 
རྒྱ བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རེ་རེས་གཙོ་ བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུ ལ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
བོཿ བོང་གོ་གོང་པའཁོརྲོད་བསས་ཚུ་རྱམཡོདདི། བྱིནོ་ཀྱུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བུ་གཅི ག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་ རྒྱའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡི ན་པ ས་དེའི་ ཤན་གྱི རཿ 
སྲོག་འཛིན་ལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་ 
པཔ མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ རྒྱད་ལེ འུ་དྲུག་པ་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨ་འགྲོ་འོང་སྟོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་བཞི་གང་རུང་ 
རེས་གཙོ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ རྒྱ་བ་དེ་ལ། ལྷ་མོ་བཞི ལཿ 
བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཐོབ་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཤི གིིིསི། ་ 
གིས་དང་པོར་བྱས་ན ས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ རླུང་རིམ་པར་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱེན་ 
རྒྱས་གཙོ་བོ་ བྱས་ནས་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ཉི ར་པ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་ 
རོ རླུང་སྣ་བུའི་སྟེང་ལ་བརྡར་ནས་ རྒྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
གཅིག་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་སུ་བརྡར་ནས་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉེ ཟུ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་གཅི ག་སྤྱན་མའི་ རླུང་སྣ་ བུག་གི ་དབུས་ཐད་ནས་རྒྱ་ 
བདའོ བེན ས་ཉི ང་ར རྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་གཅི ག་མ་མཱ་ཀིའི་ རླུང་སྣ་ བུག་གི འོག་ 
ངོས་སུ་བརྡར་ནས་རྒྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་ 
ཇཔི་ི ས་ སསིསསས སི 
སོའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་ཆེ ན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཡང་། འབྱུང་ཆུང་ 
གི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ སྟེ གཅི ག་རྗེ སཿ 
སུ་གཅིག་ རྒྱ་བ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་མགོན་ 
པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ་ བ་རྣམ་སྣང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ ་རེན་ 
འབྱུང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོན་གྲུབ། ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་དང་། 
འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ མེ ་རྩུང་ནམ་ མཁའེ་ རླུང་། ཁ་དོག་ནི་དམར་ 
སེར་དཀར་ལྡང་། གནས་ནི་སྙིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་འདབ་ 
ལྔ་ན ས་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་དེ། ངོ ག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུ ས་དབང་གི ་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི ོ རླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ ས་དང་སྲོག་འཛིན་རག ས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གི ་སྟེང་ན ས་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བ སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ ཆ་ནས་རླུང་ 
བཅུ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། རླུང་རང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ 
པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
་ནི་འདི་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ། སྤྱིར་རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་འཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱིར་མ་བཙས་བར་དུ་ 
གཡོ་འགུལ་གྱི་ བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི | རླུང་གི ས་ནི་དབང་ ཤེ ས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྲུབ་ 
ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་འདིར་ 
རླུང་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
སྙོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་དོན་ནི་རླུང་གྲོགས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོནམེའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
སུ་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་གྱི། 
གཟུགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཡོ་འགུལ་བྱར་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མི་རྟ་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དཔེར་ན། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་ལོང་པ་རྐང་ཅན་ 
ཞིང་། ཡུལ་གསལ་བར་འཚར་མི་འཚར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ 
དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཉིས་ག་ནས་དུས་མཉམ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ རྒྱ་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་ 


༤༨ ཧེར 


གཉེས་ལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་པོ་རེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རེ་་འཕོབ་དུག་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞིར་ངེས་ལ། ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ 
བའི་འཕོ་བ་རེ་རེའང་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི ་བཞེ སྟེ འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་ འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག ་གཉེས་ལས་ཅུང་ ཟད་ མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བཤད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒྱུར་བས་འཕོ་ཆུང་དེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྣ་བུག་གི ་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ནི་མ་ རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི ` དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་དབྱུག་ 
ར་་་ ནང་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
རེ་བཞི་ནས་དབྱག་གུ་རེ་བཞིའི་རླུང་ རྒྱུ ཕྱི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལྟར། ནང་ལ་སྤྱི སཱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ནས་ཆུ་ཚོ་ ད་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ། 
ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལ་མགྲིན་པའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
ན  ི་ ཅུ་དྲུག་གི རླུང་ རྱ། ཕྱི་ལ་ ཐུན་ཚོད་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་དུ་ 
སྙིང་གའི་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ ཐུན་ཚོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ རླུང་ རྒྱི ང་། དེ་ཡང་ལྟེ་ 
བ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཡིན་པ ས། ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་རྫོག ས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་ རྩ་ 
འདབ་གཅིག་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་རྫོགས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

པ་དང་མགྲེན་པའེ་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་ 
རྩ་འདབ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་ 
འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རླུང་བཞི་པོ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་ཚུལ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གང་ལས་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་རོ་མ་དང་། མཉམ་གནས་གཙོ་བོ་རྐྱང་ 
དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་ བོ རྒྱ་བ་ལ་རེས་འཇྲོག་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མེ་མཉམ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་ རྒྱ་བའི་ཚེ ད 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ལྟས་མ་ལོག་པ་དང་ཁམས་སྟོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གཉེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་དང་། བཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ལ་རེ་མོས་སུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ 
མྒྱུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་བྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། །ཡོངས་རྒྱུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་རླུང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་དང་། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། ། 
ཉི་མར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་དེ་ལོག་ན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་ལོག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་ན། །དེ་ཚེ་ 
རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་ 
རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཡོད་དེ། ས་ཚུའི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ན་ 
མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། དྲི་བ་འདྲི་བའེ་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འགྲུབ་ཀྱི། རོ ཐན་ན་མི་འླགུབ་པ་དང་། ཡང་རང་གི་དོན་ལ་ རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ ་འདྲེ་ན་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་འབྱང་ བའི་ཆེ་མི་ འགྲུབ་པ་དང་། 
རད སྲ ་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ག སུམ་པོ་དེ་རང་ ྒྱ་ རླུང་གི ས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་པའེ་འཆི་རིམ་རྣམས་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བར་དོ་དང་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མཆོད་ 
པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཚེ་རྔེ་ཆེར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་ མཆམས་ སྦྱོར་བ ཇངོང། ཉིང་ མཆམས་ སྦྱར་ བའེ་ཆེ་ སྣང་ བ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༨ 


ཐིམ་རིམ་ དང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། ལུས་འཕེལ་བའེ་རིམ་པ་ཐམས་ ཅད་རླུང་ 


གིས་ ཟྲི པའི་ཕྱིར་རོ། རེ རལྟར་ ཀུན་རྟོག ་བཞོན་པའི་ རྨུང་།ི་ངདེ་ཆམ་མ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་བསགས་ནས་འཁོར་ 


` ¬ 
བར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་འ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཇུག་རིམ་ནི་ རླུང་གི རཾ བིང ་ ཐུང་མོང་གི ཐྲུ བྱེད་ལ འའ ན་ལ། 
སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་གནས་པ་དང་། རྒུད ཏཉན་ 
དབང་པོའེ་སྒོར་འདྲེན། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་འཕེན་ 
འཛིན་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
ཅིང་དྭངས་མ་ལུས་ལ་འགྲེམ་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་པ་དང་ 
ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེ.། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲེ་སྣོམ། རོ་མྱོང་། རེག་ 
བྱ་མྱོང་བའི་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོར་ 
བླླས་བྱས་པ ས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེ ས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་ 
གག །པ་ྣ།ིས།ཾ་་ 
པ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་དགོས་ ཤིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་དགའ་བཞི་སྤྱི་དང་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་ནི་རླུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པ་སྔོནདུ་འགྲ་དགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ 
སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བ ཏུས་པའེ་སྔགས་ལཁ་སྤྱིར་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ 
སོགས་མང་ཡང་འདིར་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། འཐུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཨོཾ་དང་། ཨ་ཨ་དང་རྣམ་བཅད་གསུམ་ལས་ཨཱཿ ཧ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཧྭུཾ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འགྱུར་བ་ལས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་འབྱང་བའིེ་ཕྱིར་དང། _སྔགས་གཞན་བ ཏུ་ཚུལ་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐོས ཀང༼སྣ་ 
ཡིག་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་ཨཱརྒམས་ནི་ 
བུད་མེད་དང་། རི་ལི་བཞེ་དང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཧཱཾ 
ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་ 
བསྡུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ 
པའི་བྱེད་པའམ་ ནུས་པ་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པའེ་ ནུས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་གཞེ་དང་ 
བཏུ་ཚུ ལ་ཡོཿ ད་དེ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི ་གསལ་ 
བར་སྒྲོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞི། རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བ ཟླས་ནི་བཏུས་པའེ་ངེས་དོན་དང་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
མཐའ་མེད་དང་མགོ་མེད་དང་བཏུས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ 
འཕྲེང་ སྔགས་ སོག ས་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་ལྔར་འཇུག་གན ས་གསུམ་ གྱི་ 
ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ནི། སྱ ར་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚོན་དོན་དང་། དགོས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


དོན་གཉིས་ལས། དགོས་དོན་ཡོད་དེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་ 


བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ རླུང་ ཛེམ་པ་ལས་ བྱྱང་ བའི་འོད་ 


གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་དེ་ཉེ ཉེད་ ཡོངས་སུ་ གྱར་བ་ལས་ སྒྱུ མའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
པ་དེ་སྔག ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལ ས། དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
དྲད ྣགྣླགྣླྣ།་ 
མཚོ་ ན ་དོན་ ལ་མང་དུ་ ཡོད་དེ དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཚོ་ ན་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ མཚོན་ པ་ སོགས་ དུ་མ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། 
 གསྣྣྣ་ྣཾ་ྣཾ་༽ 
ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི ་ཤེས་གཉིས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ྲགེཾེཾིཾཇཾེཾེོོ་ 
འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་ 
¡སྲག ོྣོྣཾེོསཾེཾེཾཾྲོག 
ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ཨ་ ཐུང་གི ་དྲང་ངེས་ ཤེ ས་དགོས་ 
ཏེ། ངི ཤེ ས་ན་སྔགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ངེ ས་དོན་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲང་དོན་གྱི་སྔག ས་བམ། ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ ཐུང་ཡི ན་ལ། ཇེས་ 


ཏང ༤ རེ 


དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གཉེས། དྲང་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེས་བསྡུས་ 
པའི་ངག་ཚིག་རྣམས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་ 
དོན་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཀེ ཐུང་མི་ )ི ག རང ག་ལེ ་ལའོ། །ེ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ན་དོན་གྱི་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཞེ་ལམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་ 
གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། སྙིང་གིའེ་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ 
ལུང་དེས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་ནི་རིགས་འདྲ་ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་ཚད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་འཆི་དུས་སུ་འཕོ་འཕྱུགས་བྱེད་དོ། ད 
གཞུད་གཏ་ཏུ་མངྦས། མཀ་དྲ་པུང་སཾཧྒཾཧརྨཱ་ཤཾས་སོགས་འཇུར་ 
བའི་སྔག ས་དོན་ནི། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེ ཁྲི 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་དེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ངེས་ 
རོ སྤྱིར་འདུས་ བྱས་རང་བཞིན་གྱི ས་སྐྱེ་མེད་རྟོག སོ ཤེ ས་རབ་དང་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
འདེར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ 


ཟི མ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའིེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་འབྱུང་པའི་སྒོ་ཡི ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རླུང་ཕྲ་བ་ནི ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡིག་འབླུའི་མཆོག་དང་། 
རྒྱ་མ ཚན་དེས་དོན་ཆེ་བ་དང་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ནས་འབྱུང་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ རྒྱ་མེད་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤི གས་པའི་རླུང་ལས་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་ 
བས། དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡང་ངག་ཚིག་གཞན་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་ 
ཨ་ཐུང་དེ་རིམ་གྱིས་ངག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ 
ཆེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ་ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐར་དུམ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉི.། ། 
གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ 
ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཞེས་པས་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞེས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
ལེ་བསྒོམ་ ཚུལ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ ངང ་ རླུང་ཐི ག་ལེའི་ག ཟུགས་རང་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ ྷཱཏཱིའི་ 
མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་ཐིག་དེ་ཉེད་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ སྟེ ང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་ བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྲོག་རྩོལ་ 
གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
རིང་དུ་བསྲིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུ 
པས་སྲག་རྩལདུ་རིལྟརའགྱརཞེན། སྐོནམེདདེ། རླང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པའེ་ཐབས་དངོས་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོཿ མ་པའེ་རིམ་པ། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཚུལ་ལོ། ། 

དག ༩ལཨཾྣྣེཾྣེཾ་་།་་ 
རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཟོ 

དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་ལ་གཉེས། 
སྔགས་ཐིག་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

ཀག །ྣ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཡུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རིན་པོ་ 
།ིེཾཾ་་ སངས་རྒྱས ་རེན་ པོ་ཆེ ་བསྐྱེད་ པས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་གང་དུ། རྟེན་ 
གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། རི བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའེ། 

བསབ བོ། ད་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྒོམ། གསུམ་པ་ནི་ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་ 
རླུང་གི ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྒོམ། བཞི ་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དམར་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ལྟ་ བུ་དང་། ཞལ་ལུང་ལ ས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྡང་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པར་བཤད་པས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པའོ། ད 


ལྔ་པ་ནི། དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །གཉི ས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པ་རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
ནྭ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་སྙེང་གར་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡི | 
ཧོ ཅུ་གཉེ ས་སྣང་བ་མཚོན་ བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བར་པ་ལ་མ་ཡི ག་དང་ཀྱ་ 
ཡིག་དོར་བའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་འདབ་མ་ལ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་བྱེད་རི་ལི་བཞེན་ནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། རྩར་བསྒོམས་ན་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་ 
འཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་སླ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལག་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅིང་མར་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་ནས་སྔགས་འཁོར་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དང་བཅས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ཡེའི་གདའསོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
ལ་བཞི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ། གནས་གང་ 
རྦེ རླུང་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
་ ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བྱེད་པ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བྱེད་པ། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་ 
པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རླུང་དགུ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། 
རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། སློངས་མོ་ 
ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལུང་དོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་ 
མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རླུང་ལྡང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
རད །། 
འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པའིེ་རང་གདངས་ 
ཨཱཆའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་རང་གདངས་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སུ་ ཤར་ 
བར་མོ་ ས་ནས་སྙིང་གའི་མི ་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་འཇུག་སྡང་གནས་ 
གསུམ་ བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་སྔགས་དང་གན ས་ཀྱི་སྒོ་ན ར་ 
སོྲས་། ཁཾ ་ 
རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔར་ཡང་དབྱེའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧོ་སྟེ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཨོ་ 
ཨཱཚྙུ་སྟེ་ཡེ ་གེ ་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བ ཟླ ས་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡི ་གེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་རྡོར་ བཟླས་ བྱེད་པའི་ཚེ་ རླུང་འཇུག་ལྡང་གཉིེ ས་དང་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
ལ། ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བ ཟླས་ལ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་དང་ སྦྱོར་བ་ 
ཟླིས །ཀ ཀི ི།  ་ 
པའི་གནས་བཟུང་དུ་མེད་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་ལྡང་ 
གང་ རུང་གི ་ཡུན་ ཚད་དང་མཉམ་པའི་གན ས་པ་རེ་ཆེ ད་དུ་ བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ངག་དབེན། སེམས་དབེན། 
སྒྱ་ལུས། ཟུང་འཇུག་གི་བླླས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། ཐབས་ཤེས་གསང་ 
བའིེ་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་དང་། རང་དང་ཡེ ་རྒྱ་གཉེས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམིགས་ 


ལ་དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་བསྡུས་པའི་བོགས་ 
འདོན་དུ་སོཿ ང་ནས་སྟི ང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བས་བདེ་ བ་དང་སྟོང་པ་ཞི་ བདེ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྣྲདེྲེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾེཾེོོོོ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་གཞན་དགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའོ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེ.། །རྣལ་འབྱོར་ 
མདུད་པ་འགྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲོལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རཿ 
མའི་སྦྲབས་འགགས་པ་ཐུར་མས་སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་བོར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་གྲོལ་བའེ་ཚེ་སྙིང་གའེ་པདྨ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་བལྟས་འཇིག །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབས་འདི། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྡོ་ གས་པར་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། རྩ་མདུད་གཞན་ 
ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་དཀའ་ཞིང་། དེ་མ་གྲོལ་ན་སེམས་དབེན་ 
རོ ཐུག་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོག་ ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་དགོས་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བྱེད་ད ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་མདུད་གཞན་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་ 
མེད། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་མདུད་པ་གསུམ་ག སུམ་གྱིས་དཀྲི རེ 


ཚི ལེས ང་། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲིང་ལས། དེ་ཡང་དྱབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། རླུང་འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བ ཟླས་ཞེས་བརྗོད་ 
ངི རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་ བཛྲ་ཊེ ས་པ་ནི ནིཿ ཕྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ ས། རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཟླ་བར་ བྱ་དགོས་ 
ངེ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ལ། ཡི་གེ ་ག སུམ་གྱི་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་སྔག ས་བཏུ་ ཤེ ས་དགོས་ 
ངོ ས་འདི་ལ་ག སུམ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་ག སུམ་ལས་ བྱུང་བ་དེ་ 
བཞི ན་དུ་སྙིང་གའེ་ སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་ ྒྱ། ྤྱི་བོའི་ བྱང་སེམས་ 
ངེ ག་ལེ ་དེ་ག སུམ། ྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ད བུ་མའི་ནང་དུ་བ སྡུད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན། ཨཱཿནི་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐུར་ 
སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན། རླུང་གསུམ་པོ་ 
མགྲིན་པའེ་ རྩ་འཁོར་ གྱི་ད བུ་མའེ་ནང་དུ་ སྡུད་པ་ནི། ཨཱཿཡི ག་མགྲེ ན་པ ཆི 
འགོད་པའི་ངེས་དོན། ཧཱུཾ་ནི ་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ངེས་དོན། རླུང་གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དྲང་དོན་གྱི་གཏུ་ 
ཨས་ཨུ་མཐོང་ནས་ཨོར་སོང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་དུ་ 


༨ ༽ རད 


སོང་། ཨས་ཨ་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ཨཱ ་རིབ་བོར་སི་ ང་། ཧ་དང་ས་ 
དང་ར་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་ ཐུ འགྲོ་བས་ འདེར་ ཧ་རྣམ་ བཅད་དུ་སོཿ ང་བས་ 


༤༨ 


་ལེ = རས་རི་ཡི སེ ་རེཿ ་བ་ཨི ༡ 
རཾ ངཅངྱནཔཿ ཧྭ ཡ ཁ་ ང ཤན པང་ྱུའ་ 


གསུམ་པ་ཉམ ས་སྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉི ས། སྙིང་གར་མི་ )ི གས་ 
པ་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་ 
སྱོང་ སྐྱེ་ཚུ ལ་ ལོ། །དང་ པོ་ནི་སྙི སྙིང་ གར་མི མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་མཚོན་ 
ལ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་རུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་བས་ བཤད་པ་ལྟར་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི ཀྱིས་རླུང་ དྷཱ་ཏཱིའི་ཐིམ་ པར་བྱེད་མུ་དང་། གཏུམ་མོ་སྤོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཚུལ་ལོ། ། 

བོ པོ་ཡོད་དེ དེ། རྡོར་བ ཟླས་བ ཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ལ་རླུང་དེ་རྣམས་ ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ 
དུ་སྟོམས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བོར་མཐོང་། བཞི་ 
ཁ་ར རླུང་གི་ རྒྱ་ལུག ས་དང་ཁ་དོག་ག སལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པའི་རླུང་རྣམ འཿ 
དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐེམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྗོགས་ 
པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་ཕོར་འཇུག་ལྡང་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཅ་ མ་དང་། དབུ་མའེ་ནང་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མོས་པས་གོམས་པ་ན་ 
མཚམས་ཞེག་ནས་གནས་པ་རིེང་དུ་འགྲོ་ཞེང་འབྱང་འཇུག་ཐུང་དུ་འགྲོ་ 
བས། མཐར་གནས་པ་འབབ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
གསུམ་ པོ་དེ་ཉེ ་ཉིད་གཅིག་ གྱར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འདྲ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐིམ་ནུས་ཀྱང་། དེས་གཏུམ་ 
མོ་ཇི་ལྟར་སྦོར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ དེ། ཐུར་སེལ་ ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་གཏུམ་མོ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སྤར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་ཞིང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ 
ལུང་ལས། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། ཁམས་ཞུ་ནས་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རཀ སེེ 
དོན་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་ སྐྱེ་བའི་ ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། 
སྣྲ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེ་ལྟར་ 
སྟནཔའི་ཕིར་རོ། 

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའེ་ 
བོ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་ཚུལ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་ 
བཞེན་བཤད་པ། དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའིེ་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ལ་ལོ་བས་ནས་ཆེ་ ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས། སེསམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དབེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིང་། སེམས་དབེན་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལང་དཀར་གཤེགས་པ་དང་། བཟ ང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
དུ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟབ་པ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཧི བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡི ན་ཏེ། འདུས་པ་ལ་ སོག བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་དེ་མི་ 
སྟོན་པའ་ྱར་ར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། སྣང་བ་གསུམ་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཚུལ་བ ཤད་པ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཟིས དི ་ 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདྲེས་མ་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། 1 ོ་ 
བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གིས་སྣང་བ་མཆེད་བ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དཀ  ླླླག། ་ 
གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ 
དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། ག ཞན་མི་འཆར་བ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉིད་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། 
གཞན་མི་འཚར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། མཆེད་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
སངས་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཆ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་འཆར་ལ། 
ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་འཚར་ཞིང་། 


༨༨ ༢༤ ` 


དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའེ་ཁྱད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་ལ། སྟོང་པ་ནི་ཀུན་རྟོགས་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ 
དེས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ 
ཀྲིས ། ། ་ 
གག །།ྣྣ་ 
རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་ 
པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་།། 
རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ 
དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། ད ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆེད་པའེ་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་ 
ཀཀ ང༩སསདོ་་ 
མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤེན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་ 
པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་།། 
བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། སྤྲོ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཆིག་ 
གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་ 
སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་ 
གདུག །མི་བསྲན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཆགས་པ་བར་ཐའེ་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་ 
སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ག སུམ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིེན་རྣམ ས་སྦེལ་ 


ཇཔ་ = 


ྲ སེ ྲ རྱ ྲ ,༨ = ྲ = ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྨྲ ཟེ ྨྲ ¬ ྲ 
ནས སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའེ 
ལ་ ཆར ༨༢ ` ༨ ༢ = ༤༨ ༨ 
རྗེས་སུ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ ་སྐྱེ་ལ། ཐེམ་པའེ་ཚེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐིམ་ 
༤༨ ༨ ༢ ༤ ༤ ༦༨ ༤༨ ༨ 
པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 


གསུམ་ལ་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ 
རྣམས་རང་རྒྱ་སྣང་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ིནཔའ་ཕརརོ། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལས་ནང་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་ 
བོའོ སྡུད་རིམ་གཉི ས་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ཆྐྱེན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། ། 
རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྷ་ག་ 
དང་ལྦིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ཆུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
བུཿ་མིདྱཱ་མཉ་པད་འབོགརཾ། ཡི་ཤིསབཅུར་ཀྱི་དབྱ་བོཞ། གསམ་ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱལ་ལྟས་ན། ལས་རྒྱ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པོ 
ལྔ་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
ལས་རྒྱ་ལ་རགས་མ་ལས་པར་ཆཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཞེག་བཞེད་ 
པརསྣངངོ། 

བཞི་པ་ནི། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཡང་། ངེ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པ་ཡོད་ 
ན། རྗེས་སྨོན་ལམ་ལས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐོན་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་བཞི་པ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ 
རྙེད་པ་ཅིག་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་ཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་པ་ཅིག་ 


དང་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཚེ ་དང་པོ་གཉེས་ཉེར་ཐོབ་ 
དང་། ཕྱི་མ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གསུམ་པོ་སྟོང་ཆེན་ 
དུ་སྡུད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལྔ་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
གག ྣལྣསྣ་་་ 
གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་རྗོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ 
ར་ 


དྲ ༨ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སློབ་མའེ་ 
གཙོ་བོའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས ་ཏེ། 
དབང་སྐུར་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པ། 
དབེ ན་པ་གསུམ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། ཟུང་འཇུག་གི ་རྫོགས་རིམ་ 


> = > ༩༨ 


ལ་མོས་པ་ཞེ ག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་དེ་ཉན་པ འེ་ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། འོད་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
འདུག་པས། ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ ས་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེ ས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྱ་ལུས་ 
རད ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། ད བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྙེད་མ་ 
རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། ། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོགས་པ་ལ། ¡འོ 
བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་ 
ཟང སས སས ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མན་ངག་གི་གཞི་འདིང་བ་དང་། རྫིྲྲ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བའི་རླུང་སེ མས་དངོས་པོ་གཅི ག་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ ་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་ 
སེམས་ཅན་འཆི ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གློ་བུར་དུ་ རང་དབང་གིས་མི་ 
འབྱུང་གི རང་རྒྱུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ལས་བར་ 


དོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱ ས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ ཤར་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་ 
དུ་ནི ་འབྱང་མ་ ཡིན། །དེ་ཡི རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི ་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའེ་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་གྱུར་བ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བའི་ སྐྱེ འཆི་བར་དོ་ 
སོགས་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ ་དང་། རླུང་སེམས་ 
ཕྲ་མོ་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 


གསང་བ་འདུས་པའེ་ འེ་རྗོགས་རི ་རིམ་རིམ་ལྔ་ གསལ ་བའི་ སྒྲོན་ མེའི་སཱི སྙིང་ པོ་བསྡུས་ པ། 


སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
འདིར་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སླར་ཡང་རླུང་ལས་འགག་ 
པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། ད 
སེམས་དེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་བར་ འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞིའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེ མས་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་སྒྱ་མའི་སྐུའེ་ 
སྒྲབ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་སེམས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཡོད་པར་ངེས་ 
ཤིང་། རགས་པའི་ལུས་སེམས་འདོར་ཡང་། ཕྲ་བའེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རག ས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཕྲ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས་འདོར་རུང་ཡང་། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་ 
གཤེར་བ་བཞིན་གནས་ཏེ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
ལུས་སེམ ས་ཕྲ་རག ས་གཉི ས་གཉི ས་ཡོད་ ཀུང་ རྒྱད་ཐ་དད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྲ་རགས་གཉེས་སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཚེ། ཅིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་བའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའིེ་དབང་གི ས་ནི། ང་དུ་མ་ སྲིད་ ཀྱང་ རྒྱད་ ཐ་དད་ 
སྐུའི་ལུས་དང་། ཤེ ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེ མས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེ མས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བར་བྱའི། སྒྱུ་ལུས་པའི་གདགས་གཞིའི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ སྒྱུ་ལུས་པར་ཁས་ བླང་པར་མི་ བྱ་སྟེ རླུང་དང་ ཤེས་པ་ཙམ་གང་ཟག་ 
ཏུ། འགྱུར་མི ་སྲིད་པས་ སྒྱུལ ས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ས་ན་གདག ས་གཞི་ རླུང་ ཟེ ས་པྲ་བ་གཉེ ས་ཚོག ས་པའི་སྟེང་གི ངོ 
ཞིག་སྒྱུ་ལུས་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་སེམས་གཉེས་སམ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་ 
གསལ་སྤྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་ 
སེ མས་གཉིས་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་གཉིས་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞིར་བསྟན་པས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ 
རར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏང 5 ་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པའོ། ། 

རར ར་པས འེཏདྡ་ཆུ་དོ་ོང་ཇོགོཏོན། །རོམ་རིས་ 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སྒྱུ་ལུས་དེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཙམ་སྒྲས་ནི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་གཅོད་ཀྱི། 
སུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་ནི་དེ་ག སུམ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཅས། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞི་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། 
རྡོར་བཟླས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། གནས་ 
རཀ ྣྣ།ྣ། ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྷཱཏཱེའི་དབུས་ 
ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྔང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེར་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤ་རུས་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་དང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 


ཤེ སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་དཀར་པོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐོབ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོང་གི ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་དཔེས་བརར་རྒྱན་ཅིང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཅེ ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། 
མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཆོན། གློག ཚུ་བུན། གུགས་བརྙན་ཏེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ངའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ། ་ 
བྱིན་ རླབས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ ེ་སུ། ཏྲི་ཟའེ་ སྒྲས་ཀྱང་ བརྗོད་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་སོགས་ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། སྒུ ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཅམ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
དདདགེྨླགཾོེ་ ིི་པ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་། དེའི་ འབྲེལ་བར་རྗེ ་ཉིད་ ཀྱིས་གསལ་བར་ 
དཾ ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སྒུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་ 
དགྲ ྣཾེ་སྣཾེི་སཾཾྣཾྣཾ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྲེ་བ་གང་སྒོམ་ 
པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི ་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་ག སལ་དང་བ སྲེ་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་བ སྲེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
དང་། ཡང་སེ མས་དབེན་མན་ཆད་དུ་འཆི ་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་ 
བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་མི་དགོས་པའི་ 
རར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ངབྱཾ་བངུདང། བསྲེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ 
དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བ སྲེ་བ་སྟེ་ 
དགུ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་དང་བ སྲེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གཉེད་དུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ 


ལམ་དངོས་སམ། དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 


སྒོམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཙཐྩ།་ ་ཀར་ཡེ ཤེས ་སེ མས་དཔའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིསཔ་གཉིསདུས་ཀྱི་བསེ་བ་གསུམཡོད་དེ།དེ་ཡང་སད་དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་བྱེད་ ནུས་པ་ཞིེ ག་གི ས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ག སལ་གྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སྦྱོར་བ་ནི་ ཆོས་སྐུ་དང་བ སྲེ་བ། འོད་ག སལ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ སྒྱ་ལུས་ 
སུ་ལངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོཿ མ་པ་ནི ་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་ སད་པ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 


འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བར་དོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པར་མོས་ 


པའམ། དངོས་གནས་སུ་ལངས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི་ཆེ ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བར་དོལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་གཉི ས་ཀ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དང་ 
བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རས་ 
པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་བསྲེ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ། 

གཉེ ས་པ་དོན་དམ་འོད་ག སལ་གྱི་རྫོག ས་རིམ་ལ་གཉི ས། རིམ་ལྔ་ 
དང་སྦྱོད་བ མུ བ་་ ཤད་པའི་དོན་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། ནྲ མ་ནི་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་ 
འོད་གསལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྤྱིར་དོན་ དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ ངི ལ་རིམ་པ་གསུམ་ པའི་སྒྱུ་ལུས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
རེ ག་པ་ག ཞན་གྱི་གྲངས་མེད་ག སུམ་གྱི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་དོད་ 
ཐུབ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཤི ན་ཏུ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ 
བས། སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
རེ ས་སྟོབ ས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། རིམ་ལྔར། བླ་མ ་དེ་ནི་ མཉེས་བྱས་ 
ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའེ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དབང་གསུམ་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་ག སལ་གྱི་གདམས་ངག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོལ་ལས། སྔར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་བཤད་ཀྱང་འདིེར་བཤད་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེ ས་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའེ་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་། ཐོར་རས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམས་པའེ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉི ས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
¡ོ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པའི་རིལ་འཛིན་དང་། སྣོད་ 
རོ ཅུད་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་རང་ཉིད་སྡུད་པའི་རྗེ ས་གཞི ག་གི་བ བ་ 
ཀི །ཾི། སྣ ྣ༽ྣཾཾེཾྲླ|ླླྒ 
ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ག སུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་ དུ་ཨ་ཐུང་ སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སེམས རྦེ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ ལས། སངས་རྒྱས ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
པ་རགོ་པོ་པསཔཾེིཾིཾོཾཾ་ཀ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། དེའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ནམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། ད 

སྤྱིར་འོད་ག སལ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིག ས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་ 
རདནདྩ།སྣཾེིོྣ།སཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾ ཾྣ ཏཾ" "ཛ"ཙ|ཛིཾ་ 
གི་འོད་གསལ་དང་གསུམ། དེར་མ་ཟད། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ། ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བསྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་འཇུག་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་བྱང་སེམས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ལ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་ནས་འཇུག་གོ་གསུང་། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
འོག་མ་ནས་མི་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་ 
ར།ེཾོཾཾཾླཾླགླགླེླགླགླྨཾྲོྲོྲོ་ 
དན ` 
སྔགས་ལམ་དུ་གཏན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མཐར་ 
ྲབངེསགིཾེཾཾྣཾྣཾྣཾེྲེེ་ེ་ 
དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། 
དེས་ཉོན་མོངས་སྦངས་ཟིན་པས་ཚགས་པ་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་སྔ་མ་ཉེད་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པར་མ་ཟད། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་པ་གསུམ་ཡང་བླ་མེད་ 
དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་རེགས་ངེས་མ་ངེས་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སུ་དབྱེ་དགོས་པས་སོ། །སྔོན་སྟོན་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་ 
བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །འོན་ ཀྱང་མཐར་སྔགས་ལ་ཞུག ས་པ་ནི་རང་ལམ་ 
དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་བསྣོན་མ་བྱས་པ་ཙ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིམ་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ད 

སྨ ྨྲ སས ྫླྫ ྔྲ] 
ྲར། 
དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ནི། རིམ་སྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡན་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་འདེར་ 
ཟུང་འཇུག་གང་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ལྷ་འཇྔོག་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོནམེའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
།བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་ 
་ །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་སྱུར་དུ་ལྡང་བཏསྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་མུར་དུ་སད་པའི་དཔེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་ 
འགྲ བ་པ་དང་ཤི ན་ ཏུ་མ ཐུན་ཞེ ང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ར་ ཀྱང་། ཡུད་ཀྱི རེ ་ེ ར།་ 
རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་འདས། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤྦངས་པས་ན། །གང་ 
དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཟུང་འཇུག་དེ་དེའེ་ཚེ ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། རར 22  ཇྫ་ 
པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བའེ་མཐར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའ་རེའེ་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ལུག ས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ ཐུག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེད་པ་མཐར་ ཐུག་ནི་ 
གསལ་སྒྲོན་མཐའ་དཔྱོད། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཞེངས་པའིེ་སྤངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནད | །།།།། 
འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱུང་བའེ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལམ་ལས། ཡུགས་སྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ལུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ བར ས་ཅད་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ བཞེ ད་པ་ཡང་ སྣང་ངོ་། ད 
མའེ་ ལུང་དང་། སྔར་ གྱི་སྨོན་ལ མ་ ཧཾ ལུང་དེ ས་འགྱུ བ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། ད 
དག ླ།ླ། 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ ། 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ 
བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟེན་མི ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་ 
བཅས། སྨོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ན ར་ར སྐྱེད་རྫོག ས་གཉི ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་ 
གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་ 
དེའི་ལན་སོགས་བྱ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་ག སལ་ཚིག་བསྒྲི ལ་དུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ན ས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕིརར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དག་ལ ས་སའེ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ འི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


བཤད་དེ། ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
ོ་ ཅུ་བཞེར་བ ཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང་། དེའི་སྟེང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྟན་པས་བཅུ་གཉེས། 
སློབ་པའི་ས་དགུ་དང་། བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་ 
པས་བཅུ་གསུམ། དེེ་རྣམས་དེའི་སྟེང་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པས་བཅུ་ 
བཞེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
དག ག།ྲ ོིིོས། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རིམས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སའེ་དོད་ཐུབ་སྦྱེར་ཚུ ལ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པའི་དོད་ཐུབ། ངག་དབེན་ནས་ 
དགུ་པ། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། དོན་གྱི་ 
འོད་ག སལ་དང་ཟུང་འཇུག་ས་བ ཅུ་པའི་དཀྱིལ་ ་ོོོོོ་ ཐུབ་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ རོ རྒྱད་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ། སྣོད་བ ཅུད་ལ་ 
དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་བའེ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ས་དགུ་པར་འཇོག་སྟེ། ངག་གི་རྩ་བ་ 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ས་དགུ་པར་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ས་ 


ཧེ ཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ ཧོ རེ ས་ལྷར་དངོས་སུ་བ སྒྱུར་ནུས་ 
པ་དང་བསྒྱུར་བ་ནི་ས་བཅུ་པར་ལུས་དམན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཡང་ལུས་ 
ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཆེ ན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ ནུས་པ་མཐུ་ཆེ ན་དུ་སོང་བ་ 
ནི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི ་དགོས་པ་ནི་རྒྱན་ 
མཐའ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
སྐོར་དགུར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ནས་བསྲེ་བ་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཅེ་རིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདེར་མངོན་དུ་ བྱེད་མི་ ནུ ས་པ་ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གི རེ ཀྱང་དེར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱི་དང་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། རྗེའི་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 


དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན། རྨད་དུ་བྱང་བའི་བག་ 


ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ 
པས་ནི་འཆི ་བའི་དུས་སུ་འོང་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
ནས་འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་ངོས་ཟེ ན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ ་ཞེས་དང་། 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་འཆི བཾ ་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་འཆར་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ད་གཟོད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཞི་འཆར་བྲ་རམས་ངོས་ཟིན་པ་དང། བར་དོའེ་དུས་སུ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའེ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
བླ་མེད་རྒྱུ.། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཆེས་ཟས་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ 
ཕྲགས། །དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འོད་དཀར་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་གདེངས་ 
སརི། {| ླ།  ླྲྷ་ 
མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མགོན་དེའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ། །རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན། །དོན་འགྲེལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། ། 
རྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་སྐལ་དང་། མགོན་དེའི་ 
པཿ པཿ ་ །ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན། :ཿ:§ཿྫ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཚུལ་འདིར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས། །ནོངས་པར་ 
གྱར་རྣམས་རབ་འཆགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ ད 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
ཅེས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་ ངའི སྒྲོན་ མེའིེ་ སྙིང་པོ་ 


བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའི་ཀོའུ་ཤྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དགོན་དུ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། དེའི་བླ་མའེ་གོ་སའེ་ཐོག་ 
མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་དད་དང་ 
རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་ནས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༄༅། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ 


ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་ཆེན་ལམ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འཐོབ་པར་བསྟན་ཕྱིར་རང་དང་རིག་མ་གཉིས། །མཉམ་སྦྱོར་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་ 
༢ །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཉིད། རཐའུ་།ཆྱུམ 
བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ ་རྗེའེ་ཚིག །གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ 
ཀོ ྣསྣཾཾིིྣ༽ྣསྣཾཾ༽སྣཾྣཾཔ།ྣ།སྣ། 
དཔག་རབ་དཀའ་བ།།རྣམ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག།ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་ཡིས་བཀྲལ་བ་བཞེན། །གནད་བསྡུས་གོ་སླའི་ངག་གིས་ 
པབ 

འདེ་ལ་གསུམ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལྱེའུ་སོ་ 
སོའི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིེ ས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བ མུ ས་ཏེ་བསྟན་པ། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གོ ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རག ཀཀྲས་་ོ་ོས་་ 
ཤེ ས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་བ སླབས་ན ས་ཕྱིས་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དེར་རྒྱུད་དོན་འདུས་པར་ 
བསྟནཔའོ། 

དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད། །བསྐྱིད་པའེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་ནི།། 
དག  །ྣ།ྣ།ྣ།།ྣ།། 
རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉེས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ནི་མཚན་འགྲེལ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ 
ན། འདེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིེ ས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ སུ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་ཟེར་བ ས། སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


སས ༨༨ ༨ 


དམིགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཅ་ མ་ཞིག་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་དབེ ན་གྱི་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ སྟན་པ་འཇའ་ལུ ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་ནི། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིམ་པ་ལྔའེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྒྱ་མའི་ལུ ས་དེ་བ སམ་གཏན་གཉི ས་ཀྱི ས་འོད་ག ༨༩ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་ 
པར་དག་ན ས་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དུ་ཞུག ང་འི ས་ནི ་རིམ་ལྔའི་རིམ་ 
པ་བཞེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་བསྒྲབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུག ས་པའི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉི ས་སྔ་མ་སྐུ་དང་ 
ཕྱི་མ་ ཐུགས་ སུ་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ སྦྱོར་བ་གང་ཡི ན་པ་མཚན་ ཟུང་འཇུག་ཅེ ངཿ 
བྱ་བ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལྔ་བའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་འདེར་ 
རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལུ ས་དཔེ ན་དང་རྡོར་ བཟླ ས་གཉེ རཆ ས་དཔེ `; གྱི་རིམ་ 
པར་བསྡུས་ཤི ང་། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་ལྔའེ་དང་པོར་མཛད་པ་ཡི ན་ལ། རྡོར་ 
བཟླས་དང་པོར་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། འདི་ནི སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ། 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མཆན་ལས། དེ་ 
འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་བོ་འདི་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ ་ཐབས་ཀུན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །འོག་ནས་ 
འདུས་པ་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ རྩ་བར་སྟོན་པས་ རྒྱད་ཀུན་ཞེ པ་་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
ལ་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིམ་པ་ལྔ་བོ་འདིར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མེད་མི ་རུང་བ་རྣམས་འདུས་པའེ་ 
དཀ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། སྤྲོས་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ནི། གང་གིས་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།མཆན་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ 
རིམ་ལྔར་རྒྱད་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་འདུ་བ་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཟྲ།ཾེེཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾོོོ་ི་ 
ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་ ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་མང་བོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་འདིེར་བཤད་པའེ་ རིམ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བསྡུས ་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི ས་ཤེས་པ་དེས་འདུས་པའི་ རྒྱད་རིག་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདིའི་ཟུར་མཆན་ལས། འདིར་རིམ་ལྔར་ལམ་གཞན་ 
རྣམས་འདུ་བར་ ཤེ ས་དཀའ་བ ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི སྐུ་ གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱུ ནི་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི སྐུ་དང་ཐུགས་ ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྔོན་དུ་དེ་གཉིས་ 
དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ རུ པཿ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ལས་བསྒྲབ ་པའི་གཞེ ་བསྐྱེད་ ཚུལ་དང་། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་ དགོས་པ་ཡང་འདྲའོ། 
།དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པའིེ་ཚུ ལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡི ན་གྱི། 
ལ་འབེབས་ནུས་ན། དེ་ནི་ རྒྱད་འདི་ལྟ་ བུ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འཇོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སད  ྣ།ྣ  །་ 
རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་ 
མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ག ཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཁོ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་བ སྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཅི ས་དཔེ ན་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་ སྒྱུལ ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ནི་ སྒྱལ ས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ག ཤར 
གྱི་རིམ་པ་དང་ནི་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི ་རིམ་པ་ལྔའི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
གྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཐའ་དྲུག་ 
སོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་དེ་གོ་བ་ཆགས་པར་ 
བྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བཤད་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་ 
བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་ 
དགོས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 

རག ེིེཾོཾགཾཾཾེཾེཾེོེོོ 
ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ ཧའི་ པི པ་ 


ཁ་གྷ་མཐའ་ར་ཇ་མཐའ། །ད་ དྷའེ་ མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །ད་དའ་རྩ་བ་ 
ཡི ་གེ གདུམ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། མཆན་ འགྲེལ་ ལས། བཤད་བྱ་རྒྱད་ ཀྱི་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བའི་སྡེ་མཚན་ནོ།  ་ ལ། མཐའ་ནི ཐོ ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཡི་གེ་དེ ་རྣམས་ ཡོད་པ ་སྟེ དཔེར་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་མཐར་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཞེས་ཡ་དང་། དགོངས་པ 'ལུང་སྟོན་གྱི་མཐར་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ་ཞེས་ཁ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཐར་མཱ་ལ་ཞེ ས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྣ།ེྲིྲིྲིྲིྲིྲེྣ།།ྣྭྣླླླཾློ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་མ་ནི་པ་ སྡེ་ སྟེ ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཅས་ནི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ སྡེའེ་ རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
མཚོ ན་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ པས་དབྱངས་ ཀྱི་ཡ ་གེ ་རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད སྡེ་ 
དེ ་དང་ དེའི་ འི་རྩ་བ་ནི་ ཡིེ ་གེ ་གསུམ་ ཞེས ་པས་ས་མ་ཇ་སྟེ་འདུས ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་བོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
ག སུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྟོད་ཡི ན་ཏེ། ` ས་དེ་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྩེ། ཞེས་དང་། མཚན་འགྲེལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོས་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
0 ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་ བུ 
ཀག ཀཨཀྣེེྣྦྣྣ་་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། འདུས་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ཅེ་མོ་སྟེ 
མཐོ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་ 
པཔ འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་དང་། མཆན་འགྲེལ་ལས། 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་ཞིང་། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་བློས་རྙེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་སྟེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
ཀག ༨ྣསྣས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་འགྲེལ་ལས། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་ 
རྗོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་རྗེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སུ་བཟུང་བར་ འདོད་ པ་ ཡིས། རྒྱན་བདུན་ པོ་དེ་ཡི ཡ་རྣམ་པར་ དབྱེ་ ཟཐོཿད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བླ་མ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་འོས་སོ། ། 
བཞི་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི ་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུ ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ན་ 
ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་ 
བའི་དབབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཆན་ལས། རྒྱན་བདུན་དང་དེའེ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ་ན། གླེང་བ སླང་བ་ 
ི་རྒནགྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་ནི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། གཞུང་ འགྲེལ ་ཚུལ་ལ ་གཉེས་ ཡོད་ ངོ རྒྱས་ 
པ་པ ྣསཾྣཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾཾ།་་ 
གཞུང་གཅིག་ནི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྒྱན་ལྔ་ 
དོན་གང་སློབ་མ་ལ་འཆད་ཚུལ་ གྱི་རྒྱན་ལ་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། ད 
དྲུག་པ་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱན་ལ་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རཾ ཀཀ སྣིས 
རྣམས་ནི་རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེའི་དོན་སོ་ 


སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་ཞིང་འདོར་མི་རུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
ལ་མཁས་པ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་བཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིམ་བཞིན་ 
དུ་ནི་རེ་རེ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚཆན་ལས། 
རྒྱན་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་ 
པའི་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་ནས་ 
རྒྱན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི ་དབྱེ་བ་རྣམས་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི་ རྒྱན་བ དུན་གྱི་མ ཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ རྒྱན་ ར་བ ཅད་ 
གཅི ག་ཏུ་བ སྡ ས་ཏེ ་འཆད་པ་ལ་དྲུག །བཤད་པར་ བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བ སླང་གི་ 
རྒྱན། བ ཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱན། གཞུང་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེ ལ་བ་མ ཐའ་དྲུག་དང་ ཚུལ་ བཞིའེ་ རྒྱན། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་ 
གང་འཆད་པ་བ ཤད་ཚུལ་གྱི་ རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 


༢༣  ༽ རའ ༨ ༤༨ 


དང་པོ་གླེ ང་བ སླང་བའི་ རྒྱན་ལྔ་ནི། རྒྱད་ ཀྱི་མི ང་ནི་ ཅེ ཇི ག་ཡི ན། ད གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་ 
བའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ནི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུ་དེ་ནི་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་ 
བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དགོས་བ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བཤད་བྱའི་ 
ྲ- །ྣ།།༼ྡྣེྣེྣསྣྡྣོྣེཾོྨྣྣ་་་ 
དུ་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཚན་ལ་འདུས་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་དང་། ག དུལ་ བྱ་དབང་བོ་གཉེ ར་ 
སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་དང་། མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང། ཚད་ནི་ལེའུ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དགོས་པ་ནི་ལས་བཞི་དང་ 
དངོས་གྲབ་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ར་ངཔ།་འཚང་ རྒྱ་ ཚུལ་ གྱི་ རྒྱན་ལ་གཉེ ས། དབྱེ་བ་མདོར་བ སྟན་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྐྱུད་དག་དང་ནེ་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཆགས་བྲལ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཅན་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི་ཡི ་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི ན་པར་བརྗོད།།བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་བས་ 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའིེ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །འབྲས་བུ་འདོད་ 
པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
མོད། འདིར་མཆན་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་བཞི་འདི་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞི་ནི། དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ 
མིའི་སྐྱེ་བར་འཁུངས་པ་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདུལ་བ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྡོམ་པ་བསྲུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བསྟེན་དགོས་པས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ད་ནི་གནས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དཀའ་བའེ་ཚོས་སྦྱོད་ 
པའམ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱེད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དེ་ནི་ཉེ་ 
བྲོར ྒྱ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ འདེ་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་ སྤྱོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའེ་ཚིག་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མཆན་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཟེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་ 
ཅིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དགོས་ཤིང་། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྣང་ཞེན་དོར་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ལམ སྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ནི རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ 
རེ ར་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ བྱུང་མཛད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ་ 
` ས་པའི་འོག་ ཏུ་སླར་ཡང་རིག ས་གཅི ག་ ཏུ་གྱྱར་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཡི ཧོ 
པར་རབ་ཏུ་བ སྟན་ནོ། བེ ག་པ་གཞན་ ཀྱི་ལྟར་ན་རབ་ ཏུ བྱང་བ་དེ ས་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོ་ ས་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་དམ་ཆི་ ག་ཚང་བར་བཟུང་བ་དགོ་ ས་ལ། དེ་ནི ་ནིེ ་གདོན་མི མི་ཟ་བར་ བསྟེན་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས ་ཇིས་ཐྲའི་ ཚིག་ནི་ཡིན་པར་ བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདོད་པས་དཀའ་སྤྱད་སྤྱད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
སྤྱད་དགོས་པ་ནི་འབྲ རོ བུའི་ཉེ་བའི་ ྒྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་པར་བ ཤད་དོ། ། ཞེ རཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནས ུླླྣ}ྣནྣན་ོ་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། 
ཐཟྱ། །ྣཾསཾིཉུངཇང་་ 
གསུམ། བཤད་པའེ་མཚམས་ སྦྱོར་ བ། གྲངས་ ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ངཿ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཚུལ་ལས་ 
བཤད་པའེ། །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་ 
རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲང་བ་དང་ན་ངེས་དོན་ 
ི་ །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་མཆན་ 
་ དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ ན། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉེས་དོན་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགོངས་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རོ ཤད་པ་གཉི ས་སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ངར ་ ན་པ་གཉི ཟོ སྒྲ་དོན་གཉེ ས་གའི་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་མ ཐའ་ནི་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟཔ 22 མཐའི་སྐད་དོང་ཀོ་ 
ཊི་ནི་རྩེ ་མོ་དང་སྒོ་ལའང་འཇུག་པས་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགོངས་དགོངས་མིན་ 
རད  །ྡྡླྡླ 
སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་པའི་དོན། །ཡང་ 
དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གསུངས་ཤིང་། མཆན་ལས། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་སོ་སོའེ་ 
དོ །། ༔་ 
གཉིས་སོ་སོ་སྟོན་ག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐལ་ངན་ཏེ་དབང་བོ་དམན་པ་ 
ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཚིག་དེའེ་ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་སྦས་ཏེ་བ ཤད་པ་ནི་ 
ད་དུང་དངོས་ཟིན་ཏེ་མིན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཅིག་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་པའེ་ 
དོན་ནོ། །དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་ངེས་པའེ་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེར་ཟུར་མཆན་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་དེ་ལ། སྐལ་ངན་ལ་རེ་ཞིག་ 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ཡིན་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར་སྦ ས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པ ས་ཁྱད་པར་ ཤེ ས་དགོས་སོ། །བ ཤད་བྱའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མང་ཡང་། རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེ ན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་ཏུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྗེས། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་རིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་འདི། ཁ་དོག་ལྔའི་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་ནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་མི་མངོན་པར་སྦས་ནས། དངོས་ཟིན་ལ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། རཾ 
ལ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། རླུང་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྦས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནི་དྲང་ངེས་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་སྦས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེར་ག་བུར་དང་ཁག་ 
དང་ཙ རྣན་དམར་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དོན་གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་ཁུ་བ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་དང་ལིང་ག་དང་བྷ་ག་དང་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
དགོངས་བཤད་དེ། དབང་བོ་དམན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པ་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཆན་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འོད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའེ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ 


ར་༨༨༽` ` 


པར་སྟོན་པ་ནི། དོན་ག ཞན་ལ་དགོངས་ན ས་སྒྲ་འགལ་བ པོ ་སྟོན་པར་དྲང་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡི ན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དགོ་ ངས་པས་བཤད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


གསུངས་པ་འདི་དགོངས་བཤད་དུ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་འཕྱིར་རོ། ད ཀུ 
མཚན་གཞི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེ 2 ་" ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་ 
པ། །གཟུགས་བཟང་བཞོན་པ་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། ། 
བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་འོད་ཟུང་གཉིས་ 
ལ་ན་ཆུང་མིག་ཡངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ནས་བསྟན་ནོ། །དགོངས་མེན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཤད་རྒྱའི་གཞུང་ནི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ` 
འོད་ཟུང་གཉིས་སྒྲ་དྲང་ཐང་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་སྣོད་རུང་དབང་བོ་རྣོན་ 
པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངེས་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ག སུངས་པ་ནི་དགོངས་བ ཤད་དང་། སྣོད་རུང་གི་དབང་ རྟུལ་ལ་སྒྲ་དྲང་བོར་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགོངས་ 
མིན་མ་སྦས་པར་སྟོན་པ་དང་། དགོངས་བཤད་ནི་སྦས་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་གོ ། 
འོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིའི་སྦས་བཤད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགོངས་བཤད་ནི་ཚུལ་བཞིའིམཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་འདུ་བའི་ཕྱརརོ། 

གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་ 
གསུངས་པའོ། །ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་ཌྟེ ་རྟེན་བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་ 
པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཆན་ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ཐི ཐེག་མཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བ་དང་། སོགས་པས་ལྷ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བར་བཤད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཇི་བཞེན་པའི་སྒྲར་གསུངས་པའོ། ད 
དེར་མ་ཟད་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་ཚོ་ གས་ལ་སོགས་ 
པས་ཀོ་ཊ་ཝ་ཀོ་ཊ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མིང་དེ་དོན་དེའེ་དངོས་ཀྱི་མི ང་དུ་འཇུག་པ་མིང་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ས་དེ་ལྟར་བ རྡར་མཛད་པར་ གྱུར་པ་དེ་ནི་ སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱའི་མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའེ་གཞུང་དང་དགོཿ ངས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དུའང་གསུངས་སོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
།གོྣཾཾཾོཾོཾོ།ཾཾཾ།ཾཐཾེྲེ་ 
ཀྱི་གཞུང་འགལ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ནི་ 
གཞངདོན་གཉིས་ཀའང་སོ་སོ་བ་གཙོ་ཆེའོ། 


༨ ༨༤ ༨ 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའེ་མེང་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ 
ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། །སྦས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།།ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཚན་འགྲེལ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི་ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
པུ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེ ས་གསུངས་ སོ། ད སྤྱིའེ་དོན་ གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེ ས་སུ་ 
ཡོད་དོ། ད སྦས་པའེ་དོན་ལ་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་བ ཤད་དོ། ད མཐོར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཞི། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤི ང་། འདིའི་མཆན་ལས། སྒྲའེ་གཞུང་ཅ་ མ་ལ་ 
བདོ ཏུ་གཞོལ་ བའི་སྒོ་ན ས་ནང་རིག་པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ གྱར་ བའེ་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སྒྲ་དེ་ཡི ་བཀོད་པས་ཏེ ་དོན་འདི་ལ་སྒྲ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


འདེ་འཇུག་ཅེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་རབ་ཏུ་བ སྙན་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་ག ཞུང་དེ་ལ་ སྒའེ་ག ཞུང་དང་བསྟུན་ན ས་རང་རང་གི དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་གང་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡིག་དོན་ནི་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་མི་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་བ་ 
དེ་ལས། སྤྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཡི ་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མཐའ་དྲུག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ཡིག་དོན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་དེར། འོག་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཡི་གེའེ་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དེས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆད་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མང་ཡང་། 
འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
དྲ 

སེ ༽ཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾཾོོ་ོ་་ 
པར་ བེད་པ་དང །བ སྐྱེད་པའེ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག། སྤྱི་ཡི ངོན་ནེ་ཡ རོ 


༤༨ ༤༨ ༽ ༨ 


གསུངས། །ཞེས་དང་། མཆན་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སོཿ གས་པས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ སྣོ ད་ལ་ནི ཟཾབ་ ཏུ་ཞུགས་པའེ་གང་ 
ཐོས་པ་ན་རང་གི ས་ཁས་ བླངས་པའེ་གསུང་རབ ་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པའོ་སམ་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྟེ་ཐེ་ 
བ ཤད་པ་དང་། བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དག་ནི སྤྱིའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བས་སྦྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ ་ེ ས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞེ འོ 
དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ལ། སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་བྱའི་གཞུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའེ། །སྙིང་བོ་ཡོད་པས་ 
སྦས་པའོ། །མཆན་ལས། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་། སྨད་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་ 
པའི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་གསུམ་སྙིང་པོར་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟུར་མཆན། ལས་གང་ལ་སྦས་པ་ནི། ཐ་མ་གཉེས་དང་པོའི་ཆ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། གསུམ་ག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་སོགས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ལ། 
སྦས་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ནས་སྙིང་བོར་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ 
བོ ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་ག སུམ་བ ཤད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱི། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གསུམ་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཀྱི། དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསང་བ་གསུམ་ཚུལ་བཞེར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྦས་པར་བཤད་པས། རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་སྡུད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་དབེན་ཀྱང་སྦས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆད་བྱའི་གཞུང་ནི། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦས་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་པས། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་བསྟན་ཏོ། ད 
མདོར་ན་གཞེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་གཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
སྦས་ནས་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྦས་ནས་སྟོན་པ་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
རོ། །བཞི་བ་ནི། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སྟེ །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག།ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཆན་ལས། རིམ་པ་བཞེ་བའི་འོད་གསལ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་བ་རྟོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉེ ས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་པར་བཤད་དེ། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟུར་མཚན་ལས་ཀྱང་། འདིར་གང་གིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི ནི་གཉེས་སྟེ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །གང་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། སེམ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཉུག་མའི་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་དང་དེའི་བཞོན་བ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཏེ་ རོ རོ 
ཀྱི་ལུས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་མ བར་ ཐུག་པ་ནི། ངོ ཤེ སོ བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
ཤྲད  ་ 
།གཉེས་པ་ནི ་གཉུག་མའི་ལུས་རྒུང་སེ མས་གཉིས རྡོ་རྗེའེ་ སྐུར་ དངོས་སུ་ 
སྐྱསབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརར།།ད་བཞན་ད་ཡ་ཤེསར་རྗེ་ཀུན་ལས 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེའེ་ཕྱིར་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་བའི་སེམས་ 
ཀཀ ཁས །ྣ།ཾི སཾ ཾ༽ ཾ སཾ ˆ ོཾྣཨཡཔྱླཛྩཚ 
ནས། ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ལུགས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
ལ་མོ གྱི་བགྲོད་པ་མ བར་ཕྱིན་པའི་མ བར་ ཐུག་གི ་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
དེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། མཐར་ཐུག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་བྱའེ་གཞུང་གི་མཚན་གཞི་མང་ཡང་། 
རེ་ཞིག་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་དང་པོའི་འདི་སྐད་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་འབྱང་ཞིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཨེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་སྟོན་ལ། 
རོ ས་དགའ་བའི་ སྒྱུ་ལུས་དང་། ངེ ག་ལེ ས་དེ་གཉེ ས་དངོས་པོ་གཅི ག་ཏུ་ སྦྱོར་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་མཚོ ན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། གཞུང་དེ་ཚུ ལ་བཞི་དང་ 
དེའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། དེ་ 
ཡང་དེའེ་གཞུང་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞི་འཆད་པའེ་གཞུང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཚུལ་བཞིའི་བ ཤད་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ག ཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སོགས་དང་། 
ཡང་ལེའུ་དང་ཕོར་འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ། མཐའ་གཅོད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ རངས།་ རྒྱ ས་དང་པ དྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅི ག་ ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཡི ག་ 
བ་གསུམ་རླུང་གི་གཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་དགོངས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་གཅིག་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་མེད་དེ། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་གཞུང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
གག ༢ྣཀ  ཀ་་ 
མཆན་བུ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རེ རག  །༈། ། ། ། ། ། ། །ྲྣྲྤྣྲེྲེྲི།ཾ་ 
དཾ །ཀ སྣ 
པོས ། 
སྫི་བ། །། 
དོན་གྱི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚུལ་ལྷག་མ་གཉེ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
མི་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། ད 
མཐའ་དྲུག་གི་བ ཤད་པ་ཚང་བ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱོག ར'་ 
གཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བ ཤད་པ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐུས ། {ཟླ 
ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་ལ་ བདེན་གཉེ ས་སྟོན་པའེ་ ཆ་ན ས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་དུ་བ ཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དྲང་ངེས་གྱི་ 
བ ཤད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །དེ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ནི་ག ཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་སོ་སོ་བ་ 
འི ན་ལ། འདིར་དྲང་ངེ ས་གཉེ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ག ཞུང་གཅི ག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲང་ངེ ས་འཇོག་ཚུལ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཞེ ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ླ།གཾིསོོ །ཾེཾ ཾྣཾེ ཾཾྣཾྣཾྣཾྣླེོེ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཉེད་སྟོན་པ་ཡང་ཐེ ག་པ་གཞན་དང་ རྒྱད་སྡ ་འོག་མ་ལ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། མཐའ་ 


དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་མེད་དེ། །དེའི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ནི་རྒྱད་འདེར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་གཞན་དང་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་ལུང་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྡ་མཛད་པ་ཙ' མ་ལ་བཞག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
བཅུ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་ཚུ ལ་བཞིས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ 
ཉུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པས་ན། དྲང་དོན་ལ་གཞིའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གཉེས་དང་། ངེས་དོན་ལ་རྡོར་བ ཟླས་དང་། 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་དང་དག་པའི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པས། ཚུལ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ 
པས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དུ་ 
རུང་བར་མངོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི ྲརདེིཾིཾིྲཾ་ 
མཛད་པའོ། །དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དུ་ 
རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཾེཾཾཾོིོ་ ངེས་ 
དོན་ལ་སྦྲས་མཐའ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ འགྱར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
བཞིས་འཆད་པ་རྣམས་ བསྡུས་ན་དྲང་ ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དུ་རུང་བ་འདི་ 
ལྟར་བྱསན། རྒྱད་འདིར་མཐར་ཐུག་གི དོན་དེ་ཉིད་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
དྲག ༼ཀྣཀྣཀྣཀྣཾཾཾཾྣཾཾཾཾཾ།ཾ། 
ལེའུ་རེ་རེའེ་མཐར་མཐའ་ དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ལེགས་པར་དྲང་བར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ན། མཐའ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན། སྔར་དྲངས་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་རེ་ལ་རིམ་ལྔར་དགོཿ ངས་བཤད་དུ་གསུངས་ཤིེ ང་། ཚུལ་བཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པས་ན་དགོངས་བཤད་དང་ཚུ ལ་བཞེར་བཤད་པ་གཉིས་མི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


འགལ་ལོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཉུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་ལྔར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
དང་དྲང་ངེས་གཉེས་དང་དགོངས་བཤད་དེ་བཤད་པ་བདུན་རུང་བ་ཡོད་དོ།། 
དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་གཉེས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྩམ་ན། དགོངས་མིན་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་དེ་མི་གཙོ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོངས་བཤད་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལའང་སྒྲ་འགལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། གཞུང་དེ་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པ་མེད་པ་མིན་ནོ། །རེགས་པ་འདི་ 
དགོངས་མིན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་རབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ 

གཞན་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་གི་ཟུར་མཚན་ལས། གཞུང་འཆད་ 
ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིའིེ་བ ཤད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་བ ཤད་པ་དེ་ 
མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལེའུ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ཅེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དྲུག་ཀ་ཚང་མི་དགོས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ལྔས་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་། གླེང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ ་རེ་རེས་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམ ས་སྟོན་པ་ལྟ་ བོ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཚང་བས་མཐའ་དྲུག་ཀའི་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པར་ 
འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིག་སྤྱི་གཉེས་དྲང་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པར་ 
འདུ་ལ། སྦས་བཤད་ནི ་ངེས་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་མ་ཡི ན་པའི་བཤད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི ་ངེས་དོན་དང་དགོངས་དགོངས་སམིན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཅེ ་རེགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་འཚད་ཚུལ་འདི་ནི་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། བཤད་པ་ཕྱོག ས་རེ་ནི་ བླ་མེ ད་ནམས་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལའང་རུང་བས་ རྒྱད་ཀུན་གྱི་དོན་འཆད་ཚུ ལ་ཡང་འདུ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
ཡེ ་ེ ས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ལས། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུ ལ་བཞི་ 
ཚང་བའི་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི ་རུང་ 
ཡང་། ཡི ་གེའི་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་འགའ་ཞེག་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་རུང་བས། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནེ། ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དང་། ག ཞན་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱད་མ བའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའིེ་ 
འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པས། གསང་འདུས་ 
ྣསཁསིསཾཾོཾཾ ཾ།ཾེིཾ།ཾཾཾི་ 
བ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་ 
དས  །  ླ།ླ །།། 
རགིོགེེཾོཾཾཾ"ཾཾཾཾཾྲཾྲཾྲཾཾོོ་ 
བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་ 
མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉེས་མི་འགལ་ 
པཾ 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
རེིིོ་ཅ་ཅཅ་་་་ཆ་་་་ླ་ླ་་ ཾ་ 
དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་དཀྱུས་མཆན་གྱི་དོན་ནི་ 
གོ་སླ་ཞིང་། ཟུར་མཆན་ལས། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཉིས་ནི། གདུལ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་འདི་འཚད་ཅེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའི་འཚད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་ 
ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཚོགས་ 
དང་སློབ་མ་ལ་བ ཤད་དགོས་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉི ས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་བཤད་སོགས་མི་འཆད་ན་དེ་ 
དག་ལ་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ ་གཞུང་མང་བོ་ཅིག་བཞག་དགོས་པས། རྒྱད་ 
གཞུང་མ་ལུས་པ་བ ཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཆེ ས་མི་རིག ས་ཏེ། 
ལེའུ་བྱཅཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཐོས་ )ི ང་། ཞེ ས་པ་ནས། བ ཤད་པ་གཉེ ས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ 
རྒྱུད་ཀུན་མི ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ 
ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

རྒྱན་ལྔ་བ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན། དབང་བོ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 
དྲག  ། བཀ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་དབྱེ་བ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུ་ཏྤལ་དང་པད་དཀར་ 
 ་ བདྨ་ཚནྡན་རིན་པོ་ཚཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་དེ། །ཐམས་ཅད་ 
དག །༽ཀ༽ཀ།ཀ 
ཨུཏྤ་ལའི་གང་ཟག་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མ་ 
ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འདིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
བརྗེད་འགྱུར་བ། །ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་ 
མེད་པས། །བུམ་པའེ་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་ 
གོ །ཞསསོ།། 

ཐོ།ཾ 
ལ། །ཚིག་མེད་འོག་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་ 
སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་ཞེང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། ད 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙནྡན་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། ད 

ཀད ། 
རྒྱུད་གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་རྒྱས་པར་ནི་མཚན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མཐའ་གཅོད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། །ཨུཏྤལ་བདེ་བཞིན་པད་ 
དཀར་དང་།།པྨྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྟེ།།གང་ཟག་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི།།ཚོགས་ 
པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས ་པའི་རིམ་གྱི་ སྐལ་ ལྡན་ ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ སྤྱོད 
པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་ སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོད་ 
དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། ། 
བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉེ ས་བྱའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཏེ གོ་སླའོ། །དྲུག་པ་ 
བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནི། རྒྱན་ནི་དྲུག་གོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་བ་སྟེ། །རྫེགས་པའི་ 
རིམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱན་བདུན་པར་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཆན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་གཞེ་ རྒྱད་འདེའེ་དགོངས་པ་འགྲེ རལ སྒོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞི་བཤད་པའེ་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ ། 
གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་གོ་ བ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 


བདུན་པ་དགོས་པ་བདེན་གཉེས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟུར་མཆན་ལས་ 
ཀྱང་། འདིས་ནི་རྒྱན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་འདུས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་རྒྱན་བདུན་པར་བཤད་ལ། གོ་བ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དྲ སས༼སྣསྣསྨྣྨྣསྣ་་་་་ 
འཇུག་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་དེའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དབང་དང་ 
བཅས་པ་དགོས་ཚུ ལ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ་མཐའ་གཅོད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ 
རྣམ་དག་རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ག ཏུས་ལས་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན་དེའི་འགྲེལ་ 
བར་རྗེས། བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་མོས་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་འདིའི་ 
ལམ་གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་གཅིག་པུ་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅམ་གྱིས། ལས་དང་པོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༢༨༢༨ 


དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལམ་ འདེའེ་རིགས་ ངེས་པའེ་ 
ལམ་ལ་ཡང་སློབ་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གོ་བ་རམ་དག་རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་གདོན་མི་ཐའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བཤད་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
གཞན་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཤད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན་འདིས་རྒྱན་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཆད་མཁན་རྙེད་དཀའ་བར་སྟོན་པའོ། ། 

དད ཨམ 
གཞི་རིམ་པའེ་སྦྱོར་བ་བཅས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་ 
དཾ ྗསཾིསཾཾཾིཾེེྣེིཾ།།ཾཾ་ 
མཁས་པ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་གཟུང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྦས གབི། 
པའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། རིགས་པ་ནི་ཚུལ་ལ་ བསྒྱུར་བའང་ ཡོད་དོ། །འདེར་ 
རྒྱན་བདུན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྗེ ས། རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་དཔེ པོ 
གྱི་ རྒྱན་གཟུག ས་བཟང་བོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན་གཙུག་རྒྱན་ལ་ སོག ལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པས་སྤུད་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱན་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་བོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ན། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱན་བདུན་གྱིས་འཆད་པའི་གནད་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུ་ན་བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་དོན་རྣམས། ལམ་བགྲོད་པའེ་རིམ་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བཤད་ལུགས་ 
གཉིས་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། གོ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་དོན་ངེས་ 


ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་དགོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་དང་མཚན་པུ་རྫོགས་ 
པར་དྲངས་ན་མང་དུ་དོགས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་ 


༤༨ ཆེ 


གཉིས། ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་ 


གཞུང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ལེའེ་དང་པོ་ 
ལས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་གནད་རགས་པ་ཞིག་ 
ཚང་བར་བསྟན་ཅིང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བས་ནི་ལྷ་གཞན་མཚོན་པའི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ནས་ལྷ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉི ར་ སྦྱོར་དགོས་ ཤི ང་། ག ཟུངས་དཀྱིལ་ གྱི་སྐབ ས་སུ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པར་མ་ཟད། གླེང་གཞིའེ་དམ་ 
ཆེ ག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པའེ་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི་འཁོར་ 
ལ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱ ས་སྤྲི ངོ གྱིས་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ྷགམོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱརདགོས་སོ། 

མདོར་ན་ལེ འུ་དང་པོས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་མདོར་ 
བསྟན་ཅི ང་། = འུ་ལྷག་མ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡི རོ འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ལེའུ་གཉིས་པས་ནི། རྗོགས་རིམ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཟུར་མཆན་ལས། 

རཾ འུ་གཉི ལོ ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོ་དྲུག་གི ་རིམ་པ་ཐ་མ་ག སུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འཆད་ ཚུལ་དྲུག་གི ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཛད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་འོད་ཟུང་གི དེ་ཉིད་སྟོན། ཞེས་གསུངས། 
ལོ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡི ག་ སྤྱི་གཉེ - སྐྱེད་རིམ་ 
` ཐུན་མོང་བ་ཡི འོལོ་དོའི། སེམས་ལུ ས་ལྟ་བུ་ སོག ས་ཀྱིས་ ཀྱང་དྲང་དོན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

་བསྐེད་རསགྱིཆ་སྟནནོ། 

རེ འུ་གསུམ་པས་ནི། རིམ་གཉིས་ལྷའི་སྐུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་། ལུང་ 
སྟོན་ལས། རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅེ ང་། གཙོ་བོ་དྲུག་གི ་འཕོ་ཚུ ལ་ཡང་བསྟན་པར་ 
ཤོ 

ལེའུ་བཞི་བས་ནི། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ག ཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟེ ར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་ 
བ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་འཆད་པར་གསུངས་སོ། ད 

རེ འུ་ལྔ་བས་ནི། བོག ས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དགོངས་ 
གསུང་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲང་ངེས་དང་། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། ད 

ེ འུ་དྲུག་པ ས་ནི། རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབ་ 
དང་། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དྲུག་དང་། རིམ་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཀྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམ ས་སྙོན་པར་ག སུངས་ སོ། །ེ 

ལེའུ་བདུན་པས་ནི། སྤྱོད་པའི་སྐོཿ རྭ་རྒྫས་པར་འཆད་ཅིང་། ལུས་ 
དབེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་སྟོན་ནོ། ། 

ལེའུ་བརྒྱད་པས་ནི། རིམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་། སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་ལ་མཆོད་ཚུལ་སྟོན་ནོ། ། 
ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བདེན་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཆ ཆོག་ ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
ནཾ ་ 

ལེའུ་བཅུ་བས་ནི། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལྷའི་སྟེང་བོ་བསྐུལ་ཚུལ་གསུངས་ 
། 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ ས་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་བ སྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་སྟོན་ནོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག།བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཕྱག་མཚན་དང་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དང། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྣམས་ཆིམ་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ཕན་ 


ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དང་། མཆོག་གི་ 
བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བསྙེན་པ་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
ཟི ་ 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་། རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཐོགས་མེད་ཁྲོ་བོ་ 
དང་དུག་གསུམ་དང་མ་ནིར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚེ ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ལས་ཚོགས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་པའིེ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། 
རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ ས་ག སུངས་སོ། །ེ 

ལེའུ་བཅུ་བཞི་བས་ནི། ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་ 


-: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 
པ་ངརང་ ་པ།འེ་ལས།་ ་ངང་ བཾ ང་རེ ་འཛི་ : ་མོ་ ་པ།་ 
པཿ ༈༔༈༔2 རྦ རར རཿ རན མམ 


དང། དྲག་ལས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕུར་གདབ་སོགས་ 
ལས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་སོ། ད 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རིགས་མ་ངེས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དྲག་ལས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་སྤོས་མེད་འབྲིང་ 
བསྡུ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། རིལ་བུའི་ སྦྱོར་བ་བ ཧོ རྫོག ས་རིམ་བསལ་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། རེག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གནད་ 


དབབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ྲགེིཾསཾཾིཾཾ་ དུག་ནད་གསོ་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། ། 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་ནི། ལེའུ་བཞི་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྐུད་དཀྱིལ་དང་གསུང་དཀྱིལ་ 
བྲི ཚུལ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམ ས་གཙོ་བོར་ ཕྲ ་ བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིལ་བུ་དང་། མངག་གཞུག་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཞི་ཐབས་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་ཇམྟྲ་ 
ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། ད 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཉན་རང་གཉིས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའེ་དམ་ཚིག་སྔོམ་ 
པ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས་དང་། ོ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པའེ་དག་བྱེད་དང་ 
རྫོགས་རིམ་པའེ་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྡེ་ཨྩ་ན་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཟོས་བསམ་ྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱད་གཏད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་མཆན་བུ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

རན ྷྷ༼ཀ།།།་ 
བདག་གི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ སོ་ཞེ ལོ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ 
བཤད་པའེ་ཚུ ལ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བྱ་བའི་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བ རྡོར ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་པ་ 
བཞེར་བཤད་དོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ནས། དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཆིག་འབྱང་བའི་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རིགས་པ་ཆེ ན་པོའི་སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྤོས་པར་ 
གྱར་བའེ་དམ་ཆིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ནི་དྲང་བའེ་དོན་དང་ངེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །ཨེ་མ་འོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་ 
དྷ་ས ། ླས། 
ཞེས་བྱ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚེ མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ་མི་སྤྲོ་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ 
དགོངས་པས་བཤད། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱུང་བའི་བར་དུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ།། 

དེ་ནས་བཛྲ་དྷིཀ་ནས། བིགྣྲན་ཏ་ཀྲིཏ། ཅེས་བྱ་བའི་བར་བཀོད་ནས་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བ་ནས། སྐྱེད་ཅི ག་ཅེ སྭ་བྱ་བའེ་བར་དུ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

པིང བཾ །ཀ།།ཿྫྷ དེ 
སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད། དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་ཚུལ་བཞེས་བཤད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེ་པའི་བར་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་དོ། །ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ཨོ་རྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་སྲ་བྷ་ 
ཝ་ཨདྨཱ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེ ས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
སྣ ཀཀ སོསི། སི 
ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ནས། རྡོ་ 
རྗེ་བ ཀོད་པ་ཞེ ལོ བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེ ེིེིྲ ས་གཉེ ལབ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཁེའུ་བཞི་བའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
འདེས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པོའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་ཞི་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
དགོངས་མིན། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དགར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཞེས་པ་མན་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལེའུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལྔ་བའི་དེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན། རིགས་ངན་ནས། བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། །དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་དགོངས་བཤད་པ་དང་། སྲིང་མོ་ནས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའིེ་ནས། བརྒྱལ་བར་རྐྱར་ཏོའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་ 
ནི་དྲང་ངེས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེཤུའེ་བར་ནི་ད ངས་ 
མིན་གྱིས་བཤད་དོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རབ་འདི་ 
ཡི་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དགོངས་ 
བཤད། དེ་ནས་དཔའ་ལྡན་ནས། ལུས་ངག་སོགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་དེ་ནས་བཅོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྫ ་ བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ། སློང་མོ་ཟ་ཞེང་ནས། སྲེག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ 
ངེས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་ཚུལ་བཞེས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱེར། །ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད། བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
མདངས་བཟང་བ། །ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་ 
དགོངས་མིན། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བྱ། ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་དགོངས་བཤད། དེལ་སྐུ་ར ས་སུ་དྲན་པ་ནས། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནས། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་ནི་དགོངས་བཤད། དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནས། འབྱུང་བའང་མེད། ཞེས་པའེ་བར་ནི་དགོངས་མིན། དེ་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་བཤད་པའོ། ད 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་བའེ་བར་ 
ཀཀ ༨༨༨༨ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲང་ངེས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བོ་འི 
ཆེན་འཛིན། ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། 
བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དགོངས་བཤད། ས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱོགས་གཅང་ཞིང་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ངེས་པའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་པ། མཁས་པས་ནས། རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི། ནས། སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། 
ཞེ ས་བའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་བ ཤད་པའོ། ། རེ འུ་དགུ་བའེ་དེ་ན ས་རྒྱལ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་པའེ་ 
སི །ྫངས་། སས སས 
རྗེ་བཀོད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། དེ་ 
ནས་ཡང་། ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཆེར། ཞེས་པའེ་བར་ནི་ 
དགོངས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་བའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
།གག།། གློ 
ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། ཡེ ཤེ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན ས། རྡོརྗེ་ཟླ་བ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་དགོངས་བ ཤད། 
འོད་ཟེར་འབར་ བའེ་ཡི ་གེ ་ཟི། ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་དགོངས་མིན། རྣམ་པར་ དབེན་པའི་ནས། བསམ་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼པོད་ད། 
གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་ནས། རྡོརེ་མངན་བར་མཐེན་པའིབར་ན། སླ་དབཞན་པ།རོྗེ་ཆན་ 
པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེ འུའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད་དོ། །ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པའེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་མིན། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད། 
འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ནི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྒྲབ་པའོ།། 
ཞེས་པའེ་བར་ནི་དགོངས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནས། དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ནི་དྲང་ངེས། དུས་བཞེ་དག་ཏུ་ནས། རབ་ཏུ་བསྟན། 
ཞེས་པའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། གསང་བ་མཆོག་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ནི་ 
དགོངས་བཤད། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས། དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
ངི འུའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་བ ཤད་དོ། །ལེ འུ་བཅུ་ག སུམ་པའི་དེ་ན ཅེ 
ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་འདི་གསུངས། ཞེས་པའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་པ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དེ་བཟང་། །ནས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ 
བརྟན། ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ནས། པཿ 1 ནོ 


དང རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ནིང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དགོངས་བཤད། འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་ 
ཤཿ བསྟེན་ན་འགྲུབ། ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ 
ནས། དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་དྲང་ངེས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ནས། བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའེ་དོན་ཚན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་དགོངས་བ ཤད། རྣམ་པའི་ 
མཆོག་ནས། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་བཞིན་པ། 
གྱི་བར་ནི་དགོངས་བཤད། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གནོད་མི་མཛེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། 
འགོག་པའི་ཁོོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ་སོགས་བཞེའེ་དོན་སླ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ལེའུ་བཅུ་བཞེ་བ་ལས་འཕྲེང་བའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ རང ཤད་པའོ། ། པར་བར་ན་ལ་ལ་ནི་དགོངས་པ ས་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་ལ་ནི་དགོངས་བས་བཤད་པའོ། ད 
ལ་ལ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བ ཤད་པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བས་ 
བཤད་པའོ། །འགའ་འགའ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེབ་ 
པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བ ཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྡུད་ཚུལ་ནི་གོང་ 
གི་འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་ གྱི་ རྒྱན་བ ཤད་པ་དེ་ཡི ན་ཡང་། འདེར་ལེ འུ་དང་པོས་ 
བསྟན་ཚུ ལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་གཅོད་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལ ས། ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཁྲིད་ཆག ས་སུ་བ སྡུ་བ་ན། སྔར་ལེ ཁོ 
པོས་དོན་འདི་སྟོན་གྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་འགྲེལ་བར་ག སུངས་བ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབ ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་ན། ཡང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕྱུང་བ་ནི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པས། དེ་བཤད་པས་མཚོན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་ནས་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་བ་བཞེ་བྱེད་ 
པ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 
རླེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་སྦྱང་བའི་ཚིག་ 
གི ས་ཞེ ས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བ ཤད་པ ས་སྟོན་ཏོ། །ེ དབང་གི རོ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བསྒྲུབས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དགོས་པས། དེ ་ནི ་གླེང་ གཞི་ 
དང་གཟུངས་དཀྱིལ་དང་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་ རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷག་མོ་ ས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ 
རག གྣགྣགྣགྣགྣཀྣནྣྣ་་་་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བཏོན་ན ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་མཛད་པ་ 
ཀཀ ། 

དན ༡༡ 
བཤད་པས་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས རྡོེ ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ནི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་ 
དད ྣཀྣ།།་ 
ནས ་དང་པོའི་ མགོན་ པོ་རྡོར་སེམས་ སུ་བསྒྱུར་བ ་ནི་ཟིལ ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཡི ཡིག་ 
དོན་དང་སྦས་བཤད་དང་སྦྱར། བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ ཚང་བར་འགོད་པ་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བ རླབ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྟན། དེ་ནས་རིག་མ་འདུ་བ་བ་ནི་གླེང་ 
གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་སྐབ ས་དང་གཟུག ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་བ་དྲང་ 


བླ | 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ས་བོན་གྱི་སྔག རོ ས་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་ལྷ་རྗོག ས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་གླེང་ 
གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསྟན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་སྦྲལ་བ ས་བ སྙན་པ་ནི་རྣམ་ག ཞག་གི་དགོངས་པའོ། །འཁོར་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ན་དངོས་ སུ་མོས་པ་ཉེ ར་གཉེ ས་དང་། 
མ་སྨོས་པ་བ ཅུ་མངལ་དུ་བ སྐྱེད་པ་ཕྱིར་ ཕྱུང་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན ར།་ 
སུ་འགོད་པ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་ ཕྱུང་བའི་སྐ བ ས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་ བ ཤད་ 
པའི་སྟེང་ན ས་འཁོར་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་གསལ་དུ་བཏང་བར་ ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བ་ནི་དབང་གི་སྐབས་ཁོ་ན་མིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ གྲ་ཀུང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དྲག ྣཔཨྣྣ་ྣ་ལ་ྣ་ སཾ" 
གཉེ ས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའེ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ནང་ 
གི་རྐྱེན་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སེམས་དབེན་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལ ས་སྒྱུ་ལུ ས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ། དྲེ་གྲབ་པ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའང་བསྡུ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ ས་སྒྱུ་ལུས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་ནི། གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་དེས་ཟུང་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་བ་ནི་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །གླེང་གཞིས་ 
རྫོག ས་རིམ་བ སྟན་པ་ཅུང་ཟད་ག སལ་བ་ནི་ག ཟུངས་དཀྱིལ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
རྗོགས་རིམ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྲོག་དྷཱ 
ཏཱེར་སྡུད་ ནུས་པ་དང་། གང་ལ་དམིག ས་ན ས་རྡོར་བ ཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བསྒོམས་པས་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ 
རེ་རེར པོ ྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐུ་དེ་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལོཿ ངས་སྤྲལ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཱོ ས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བཤད་པ ས་སྟོང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོད་ 
གསལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་ནོ། །སྔར་གྱི་འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། རེ འུ་ག ཞན་གྱི ས་རིམ་གཉི ར་བ སྙན་པ་ཡང་དེ་རྣམ ར་རེ ་རིག སོཿ 
དྲག  ། །ཀ།ཀྣྣིྣཾ་་ 
དཀྱིལ་དང་། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
གཅོད་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཐོག་མའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གླྱར་ཏོ། །ཞེ ས་པའི་བར་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། འདི་ 
སྐད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད། བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའེ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་རྱུར་ཏོའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཉེས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྡོ་རེནས་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ལ་ 
ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་གྱིས་ 
གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེའེ་ ཐུགས་ལ་ 
ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་དཀྱིལ་དྲང་ངེས ་གཉེས་ཀྱིས་ མདོར་ 
ཅི ་ཿ་ །ྲ།གེོཾླཾཾིོ་ 
སེམས རྡོ་རྗེ། ཝེ ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
བརོ་ གྱར་ཏོའི་ བར་གྱིས ་བསྡུས ་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཟེ ལ་ 
པསསས།  ། ས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་ བདེ་ བ་ཐོབ་པར་ གྱར་ཏོའི་ བར་ཏེ ་ཡིག ་དོན་ཁ་བསྐང་ནས་ཚུ ལ་བཞིས་ 
པཡ་ 
གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན ས་གཟེ ག ས་པར་གྱུར་ཏོའི་ 
བར་ཏེ་དང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དན །ྣ༽ྣ༨ྣ༨~༨~༨~ྣ། ་ 
དེ་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱུང་བའེ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལའང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ རྒྱད་དོན་རྟོག ས་དཀའ་བ་སླར་ག སོལ་བ་ལན་ག སུངས་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ནས། བཤད་དུ་གསོ༔ ལ་བའེ་བར་ཏེ་གསོལ་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསོ ལ་ཏོ་ཡན་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་འདུས་པ་ཚུ ལ་བཞིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་བར་ཏེ་དགོངས་པས་བཤད། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ནས། བསྟན་དུ་གསོལ་བའི་བར་ཏེ་དགོངས་བཤད་སྔ་མའི་ 
འཕྲོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆི ག་འབྱང་བའེ་ 
ཚིག་གཉིས་ནི་ཚུལ་བཞིས་བཤད། བཞི་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ སོའི་བར་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མེ་ཚུལ་བཞི་དང་ 
ག ཞན་དྲང་ངེ ས་གཉི ས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིེ རོ ་རིག ས་དང་མཚན་སྔགས་ 
རྣམས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད། འདིར་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡི ཤི 
ཧོ 

མདོར་ན། ལེའུ་དང་པོའིེ་ཟུར་མཚན་ལས། གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་རྒྱད་ལེགས་པར་ཤོད་ན། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ན། 
ག ཟུངས་དཀྱིལ་སྦྲལ་པ ས་ལམ་གྱི་སྲོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བའི་ངེས་དོན་བཤད་པས། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དུ་བཤད་པའི་སྟོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་སྤྱལ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞུགས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་ 
ྱདངངེསཀི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤེས་ན། འའི་ནི་རྨད་དུ་གྱརབའོ 
སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། རྒྱད་དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཟུངས་ཤིག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་པ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །གང་དེའི་དགོངས་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱིས། །འཆད་ཚུལ་ཟླ་ 
བའེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི། །བཤད་སྲོལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་། །མཆན་འགྲེལ་ 
མཐའ་གཅོད་བཅས་འདི་རྨད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་འབྱང་བའི་གནས། །སྟོད་ 
སྨད་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རུ། །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའི། །མཁས་ 
མང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བྱོན། །དེང་དུས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །ཅོ་ནེའི་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ལས། །མངོན་བྱོན་ལྷ་བཙུན་ཆེན་བོ་དེས། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་བཙུགས། །དེ་ཆེ་བླ་མའེ་གོ་ས་པ། །གང་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉིད། 8 ཏ རམ སན ཐ ཉ༔ྙན་ཐུགན། §ུཿ་རྱང་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཚུལ་འདིར་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཀྱི། །ཉེས་གང་རང་ 
གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །ལེགས་བཤད་དགེ་ཀུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཅེས་བྱ་བས་དད་པས་ཅོ་ནེའེ་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་བསྡུས་དོན། 


སི་སི ཾིྤིེཾེྲེི་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་སུ། ད 
སྤྲུལ་ མཛད་འཁོར་ལོ་ ་སྔོམ་ པའེ་ ཞབས་ལ་འདུད། ། 

འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ རྩ་རྒྱད་ཉུང་ ངུའི་ བསྡུས ་དོན་ཞིག་འཆད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བཤད་ 
ང་ བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲངས་བཤད་པ་དངོས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་རྒྱད་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གྲབ་ཆེན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནར རཀ ཀཀ །ྣ༽ཀ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲེང་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་པ་ཉུང་དུའི་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། ཕྱུང་བ་ 
བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། འབུམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ 
ལས་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་བཏུས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་འགྱུར་རོ། ། 

པ་བ ཅོ ¡]། ངོ 
འབྱུང་། མཁའ་སྦྱོར། ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་དང་བཅས་པའོ། ད ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འྱོར་མ་བཞི་ 


ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མངོན་བརྗོད་ལས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་འགའ་རེ་ཡང་བཤད་ 
མོད། གཅོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་འཆད་ཅིེ ང་ལྷ་རེ་གཉིས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོ་ 
སཾ ས་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་འཁོར་ལ་ནི་རང་རང་གི ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 


རེས་བསྐོར་བའེ་སྟེང་དུ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སྒོ་འཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བསྣན་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཡང་། དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྣན་པའི་ལྷ་བཅུ་བཞི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ལྔ་འམ་ལྷ་དྲུག་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཙོ་བོའི་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ལེའུ་བཞི་པར་བདེ་མཆོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་བ་ 
ནས་འབུམ་གྱི་བར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་སོགས་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནོ། །རྡ་རེ་མཁའ་འགོ་ལས་ནི་བསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་ཀ་དང་། ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ནི། རིམ་གཉེས་དང་ 
དབང་གི་སྐོར་བཤད། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ནི། རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ནི། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉེས་ཀ་དང་དབང་བསྐུར་ཚུ ལ་འཆད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཧེ་རུ་མངོན་འབྱང་སོགས་ལས་ནི་རིམ་གཉིས་ཅི་རིགས་འཆད་པར་མཛད་ 
རི ༽ སྣ ྣལོ་་་་ 
ནས་རྩ་རྒྱད་འཆད་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ནི་ནཱ་རོ་བའི་བཤད་སྲོལ་མཁས་བསྡམས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ས་རེ་ཉད་ཀྱས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱད་འདིར་ལེའུ་ང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་དང་རྗོད་ བྱེད་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་གི ་གོ་རིམ་དང་མ ཐུན་པར་ལེ འུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སོ་སོའི་ཐོག་ཐ་བཟུང་ནས་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྡུས་དོན་དང་། ཐྱོྱི 
འགྲེལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀླ་ཡིག་མཐར། །ལེའུ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་ཨ་ནས་ཀླའི་ 
བར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའེ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལེའུ་ཐ་ 
མ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ང་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
དེ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འདིར་དབྱངས་ཐབས་དང་། གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཐབས་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའེ་ 
ར་ད་ལྟརསྱརབའ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་ལས་གསང་ཆེན་གཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
དང་པོས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་བསྟན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ལྕི་བ་ལྡིང་བ་ཡིས། །ནས། རབ་མཉམ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་གཉེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ 
པས་ན་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེ འོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་ 
གྱིས། །ནས། དེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་པས་བླ་མ་ལ་ཡོཿ ན་དབུལ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་སྟོན་པས་ན། 
ནཀེིེིགཾཾཾཾླ་་ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེའུ་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ནས། 
དེ་ བཞེན ་གཤེགས ་པས་གསུངས་པ་ བཞེན། །ཞེས ་པའི་བར་གྱི་ལེ འུ་བཞི་ 
བས་ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉེས་སུ་མེ ད་པར་དགོད་པའིེ་ཚུལ་ 
སྟོན་ནོ། རཅཅཅང་ །ནས། རྩ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས ་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་བས་ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ ཏུ་ 
བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ནས། དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ 
ཞེས་བྱར་འདོད། །ཅེས་པའི་ བར་གྱི་ལེའུ་ དྲུག་པས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཉིད། ནས། 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བདུན་པས་རྩ་ 

དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི།།ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ།ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་གོ་བཟློག་གི་སྙིང་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ 
གི་གོ་ཚའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། ཤི 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་དགུ་བས་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པར་བྱ། །ནས། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ 
དང་སྙིང་བོའི་སྔག ས་ཀྱི་ལ ས་ཚོག ས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
པོས། ནས། སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལུ ས་ལ་བརྟེན་ན ས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་ 
རརྣ།༽ ྣྣབྣྕིྨྣ་་་་་ 
པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བ ཅུ་གཉེ ཐ་པ ས་ཉེ་སྙིང་གི་ལ ས་ཚོག ས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གོ་ཚའི་ལ ས་རྣམ ས་ནི། །ནས། གླང་བོ་ཆེ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྟོན་ནོ། ད 

དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
ཆེ ན། ། ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བ ཅུ་བཞི་བ ས་ཧེ ་རུ་ཀ་བོང་ བུའི་རྣམ་པར་ 
མཛད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནས། ཐུའ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་ བརྡའེ་ཆོ་ 
ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མིན། །ནས། ངེས་པར་དམ་ཆིག་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་ 
ང་ཐབས རང ། 
འབྱོར་མ། །ནས། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྗེ་བ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ནས། 
གསང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 


པས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མའི་ངེས་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ནས། མཚན་ཉིད་གྱུར་ 
བའི་འདེ་དག་ཡི ན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
ཊ །ཏྟདཐན་བྱྱ། རྣན། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་སྦྱར། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པའི་བརྡའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། ད 

དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ནས། ཡང་དག་སྟོན་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ནས། 
ཡང་དག་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་པའི་བརྡ་གྱི་ལེ འུ་ཉེར་གཉི རྲི 
ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བྱ། ད 
ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བརྡ་རྣམས་ 
ནི། ` སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་བས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རིགས་སམ་སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡའེ་ཚི ག་གི་བརྡར་ 
བརྟགས་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ཡི། །ནས། ཐྷི་ལི་ཐྷི་ 
ལིའི་བར་རྱི་ལེ འུ་ཉེར་ལྔ་བ ས་རྩ་སྔག ས་ཀྱི་ངེ ས་དོན་ག སང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ 
སད ། ། 
མི། །ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཉེར་ དྲུག་པས་ སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་སྡོམ་ 
དད ་ 

དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས། །ནས། སྦྱོར་བས་མོ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པས་སྦྱོད་པའེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ ག་སྟོན་ནོ། །གང་ཡང་ལེགས་ 
གྲག {ས༼ྣྣ་ 
བར་གྱི་ལེ འུ་ཉེ ར་བརྒྱད་པ ས་ནང་གི ོ སྦྱིན་ སྲེག་དང་། རེག ས་གཅི ག་པ་དང་ 
རྫོ ་པ།ཾ ེེྣེྣཾ་ 
ཟས ། ། 
དང་། ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། ། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པས་རྫ་རྔ་བཅིང་བའེ་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཤ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པས་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལག་པའི་བརྡའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱ། །ནས། འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལེའུ་སོ་གཉིས་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ ཤ་དགུག་པ་དང་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པོའི་མཆོག་ཀུན་ 
ནི། །ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ལེའུ་སོ་གསུམ་པས་ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པའི་གསང་མཆོད་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོའེ་ཆོ་ 
གྭ་རས་པ་སྟེ། ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལེའུ་སོ་བཞི་བས་ཕོ་ཉ་མོ་དང་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ནི། ། ནས། ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་ 
སྦྱེར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་སོ་ལྔ་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་བླྲ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་ཆེན་དང་། ནས། ལྷ་མིན་མིར་བཅས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱི་ལེའུ་ སོ་དྲུག་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དང་། 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བ ཤད་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བྱ། །ནས། དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་སོ་ 


བདུན་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ། ནས། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ས་སྟེང་རོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་སོ་ 


བརྒྱད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པས་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསང་བའི་ 
ལམ་བསྒྲབ་པའི་དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །ནས། འཁོར་བར་འཆི་དང་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
སོ་དགུ་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་བལྟ་བ་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནི་ 
པཔ པས པ ཇ་ ༔ཿ་ ཡིད་འོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ།། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི། །ནས། གཡོན་པའེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པས་ ཕུ་ཛ་སོགས་ཡི ་གེ་ཉེར་ 
བཞིས་མཚོན་པའེ་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའེ་ 
ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ཆུ། ནས། གཡོན་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེ་གཉེས་བས་རྒོད་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། ད དེ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཤེད་དེ། པཿ སྨོན་འདེབས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


‹༨༽.༽ ༤༨ ༨༤ 


ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པས་ཉེ སྙིང་གི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ནས། འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེ་བཞི་བ ས་རྣལ་ འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ཡི་གེ ་བདུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ནི། །ནས། དོན་ཡོད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་བ ས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ 
གི་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་ 
ནི། ནས། སླར་ཡང་འཚོ་ ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེ འུ་ཞེ ་དྲུག་ 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ནས། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས ་པའེ་བར་གྱི་ ལེའུ་ཞེ བདུན་ པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ 
2 ལ་པ ་ འི་ཆོ་ག སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ནས། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དགེ ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བརྒྱད་པས་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རི་རབ་སོཿ གས་དང་། དེར་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། །དེ་ན ས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ། །ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
བི །ཾེཾེཾཾཾཾཾཾོཾོ་ོ་ོ་ རང་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྗེ་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་པས་ན་དེའི་ལེའུའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནི། །ནས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་ 
བཅུ་བས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཞན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་བཅུས་ས་ 
བཅུ་མཚོན་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པས་ན་དེའི་ལེའུའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པས ༔ ྦ༔ས་ དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལེའུ་ང་ 
གཅིག་པས་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉེ ས་གཅི ག་ཏུ་བ མུ ས་ན ས་སྟོན་པ ས་ན་ སྤིའི་ལེ འུ་ཞེ ཐ་ བྱའོ། ། 
ཡས ཇ །བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དྲུག་ 
ཏུ་འབྱེད་ཚུལ། ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་ 
པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་བའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ང་གཅིག་པས་མདོ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། ། 


༤༨ རར ༨༨ ༩༨ 


གཉིས་པ་ལ་དྲུག དབང་བསྐུར་བ་དང་དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྡུས་ 
དོན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། དངོས་གྲབ་གཉིས་ཀ་ཕོ་ཉ་མོའི་ 
དྲིན་ལས་འགྲུབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྟོག་པའི་བསྡུས་ 
དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་མཛད་ནས་འཆད་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལེའུའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱད་འགྲེལ་ནས་འབྱང་ 
།ཀ།གཾྣཾཾོཾོ།།།།།།སཾ་ 
དེར་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བི་བར་ བྱ། ། ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ལེ འུ་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་གཉེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་ 
པ་དང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གསུམ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། མིང་དབང་དང་ 
གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་སོ་གཉེས་ 
པར། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་བ། །ལྷག་མ་རྩ་བསྐམ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལེའུ་ང་གཅིག་པར། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལེའུའི་དང་པོའི་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དགྱེས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཟོ། 
དེ་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པར། ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བོ་ནི།།ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ལེའུ་བཞེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་རྒྱའེ་དཔའ་མོ་ཉེར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཞི་སོ་སོར་བཤད་ནས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ ་ ཏེ ་བསྟན་ལ། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ ལྷ་གཞན་ཡང་མཚོན་ ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ 
བསྟན། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཉེར་དྲུག་པ་དང་སུམ་ཅུ་བས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྟན་ལ། 
མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ 
དགས་པརསྟོནནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོའི། གསང་སྔགས་ཟློས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། ལེའུ་ལྔ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
བཞི་དང་། ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ ས་ནི་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་བ ཟླས་ 
པའི་སྔག ས་བཏུ་ཚུལ་དང་། རེ འུ་ལྔ་བ ས་ནི་ཡབ་ཀྱི་ རྩ་སྔག ས་ཀྱི་ག པང 
བྱེད་བཏུ་བ་དང་། བདུན་པས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ་དང་། ཉེར་ལྔ་ 
བས་མགོ་ ྲབེཾེཾཾིཾཾ་་་ 
ལེའུ་དྲུག་པས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ བོ་དང་ཉེ ཉེ་ སྙིང་ གི་གྲངས་ དང་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་པས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན། སུམ་ཅུ་བས་ཞལ་བཞེ་བའེ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་ 
¬ ཏུས་པ་གཉེ ས་པ་བསྟན། ངོ འུ་དགུ་པར་ཡབ་ཀྱི་ རྩ་སྔག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། བཅུ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
ནས་སྒྲབ་པ་དང་། བཅུ ་གཅིག་པས་ སྐྱེ་བདུན་ བརྟག་པ་དང་། དེའི་ སྙིང་གའེ་ 
རོ་ཅ་ན་བླངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོས་ལས་ སྒྲབ་པ་བསྟན། བཅུ ་གཉེས་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙེང་གིས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལ ས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ངེ ཅུ་བཞི་བ ས་ཧེ ་རུ་ཀ་བོང་ ཞལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བདུན་ གྱི་ སྒྲབ ་པ་བསྟན། ཞེ་གསུམ་པས་ཕབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་ལས་ སྒྲབ་ 
པ་དང་། ཞེ་བཞི་བས་ཡབ་ཀྱི་ཉེ ་སྙིང་དང་ཡུམ་ གྱི་གོ་ཆས་ལས་ སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞེ་ལྔ་བས་དཔའ་མོའེ་གོ་ཆས་ལས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེ ཞེ་དྲུག་པས་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེ་བདུན་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའེ་སྔགས་ 
དངོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཞེ་ 
དགུ་བ ས་སྐྱེ་བདུན་བརྟག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་དང་། ལྔ་བཅུ་བས་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ 
ནའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའེ་བར་གྱིས་ནི། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


འགྲེལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྟག་པ་ལ། ཡི་གེ་རེ་རེའེ་ 
བརྡས་བརྟག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བ་དང་། ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་བརྡ་ནི་ཉེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བཞི་པས་སྟོན་ཅིང་། ཉི་ཤུ་བས་ལག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་པ་བལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཉེར་གཉེ ཟ་བ 
ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པས་རིགས་ 
དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅུ་བདུན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ཚན་གཉིས་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 
བཅུ་དགུ་བ ས་ལཱ་མའི་རིག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ངོ རཾ སྙན་ཏོ། ། མདོར་ 
ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་འཆེད་དོ། ད 

བའི བོའི། ཊཧཾཏ་ལིའུ་དོད་པོའི། ཏར་ཚིགཏོགཏོངྱང་བོའྱ་ཐཱཾ། 
དི། ིྣཟབྔ།།། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་ཅིང་། ཉེར་བདུན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་པ་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། ཉེ ར་བ རྒྱད་དང་ཉེ ར་དགུ་བ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ སྤྱོད་པའི་ནང་ 
ཚན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཉེད་ 
བསོད་ནམས་མཆོག །དགྱ་བྱེད་སྡིག་པ་འཛིག་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་བར། ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་གཉེས་བསྟན། ལེའུ་དང་པོའེ། །སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། ལེའུ་སོ་གཅིག་སོ་གཉེས་སོགས་གསུམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 
གཅིག་པས་ལག་མཆོད་དང་། སོ་གཉེས་པས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སོ་ 
གསུམ་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོའེ། །མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལེའུ་སོ་བཞི་བ་སོགས་ 
བཞི ས་རིམ་བཞིན་དུ་ ཕྱག་ཆེ ན་དང་ཆོས་ རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་ ཟོ 
ཐབས་བསྟན་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
1 

དྲུག་པ་ནི། ངི འུ་སོ་དགུ་བ་ན ས་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱི་བར་གྱི་ལེའུ་ 
བཞིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མའམ་ 
རྟགས་བསྟན་ལ། ང་གཅིག་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ན། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འབྱང་བའི་དབང་གི་སྐོར་ 
རྣམས་བཤད་ རྒྱད་ཀི ས་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ན ས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་ བྱས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ལ། ལེའུ་དང་པོའེ། དེ་ནས་དེ་ལས་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རིམ་གཉི ས་འཆད།དེ་ལ་གྲོག ས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་ བྱས་ཏེ བསྒོམ རོ 
པས་ ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་གང་རུང་སྤྱད་པ་ལས་མ ཆོག་ ཟོ གྱི་དངོས་གླུ ལོ 
རྣམ་གཉི ས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདིར་རྗེའི་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ལས། རྩ་རྒྱད་ )ི འོ ཏུ་མི་ག ར་ར )ི བོཾ 
འཁྲུགས་པར་གྱྱར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་བཤད་པས། ལམ་ལ་ངེས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བ་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་སྣང་བས། ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་མཁས་པ་ནཱ་རོ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ¡པཿ ཆར 
རོ བའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེ ཤད་དུ་རུང་དམ་མི་རུང་ཞེ ་ན། རྒྱད་འདི་ 
འཆད་པ་ན་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ལྟར་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུ ལ་བཞིའེ་བཤད་པ་མི་ 
མང་ཡང་། དེ་དག་གི ་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བའི་གཟུང་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ། ཅུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དང་པོའི། །དེ་ནས་ཞེ ས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེ ས་ཡོད་པ་ལ་ནཱ་ 
རོ་བས་ཚུ ལ་བཞིས་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེ ང་། གསང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བ་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་གཞན་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། སྤྱི 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡང་མང་ཞིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཡིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པའེ་དོན་བསྟན་ལ། །ལེའུ་དང་པོ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རགས་རིམ་ཙ མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱད་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ཕན་ཡོཿ ན་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ག ཞན་ཡང་བདེ་མ ཆོག་གི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམ ས་ཅད་བསྡུ ས་ན་དེ་ 
ཉེད་བཅུ་བཞེར་འདུ་བར་བཤད་ཅིང་། བཅུ་བཞི་ནི་ལེ འུ་ང་གཅིག་པ་ལས། 
ནྣ  ྲ༽ཀྷ༽༽། ་ 
ནག ད༨ˆ^ ༽ྣ༨ྣ༨ྣྙྣཾྣྙ་ 
ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་ 


༨༠༨ 


དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དཀ ༢༥ྣ༥ྣ༽ྣ༽༽།༽ཾཔྣ ོ་ 


བོ །གཾིིགིགངགངགངགེནརྣནཆནཆོ་ 
1 །།་་ 
སྦྱོར་གྱི། བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི། མྱང་འདས་ཀྱི། ལག་མཆོད་ཀྱི། དབང་ 
༽ག 

སྨྲས་པ། 


རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་མཆོག་གི ། 
རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་ཞིག ། 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ད 


གོ་སླའེ་ངག་གིས་གསལ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ འདི་ ཡང་ ཅོ་ནེའི་ ཤཱཀྱའེ་ དགེ གེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གུར་བའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱད་གྲར་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་ 
མཛད་པའི་སྐབས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའེ་ཚེ། ཡི་གེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ནོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ད། 
༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའེ་རས་བྲེས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིག་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 

འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུ ལ་ཞེག་ 
འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡུལ་མཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ནེ་རྗེའེ་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 
འདེར་ རས་ བྲིས ་དང་བསམ་གཏན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་ཅམ་ 
སི །གྣཾེཾཾེཾེཾཾཾེཾེཾངརྣནྗྣོ་་ 
འཚམས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ལེབ་མོར་ 
བཀྲམས་ནས་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་ 
འབོརོ་ནོ་འི་ག སྟུན་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ཆུ་བཞི་སོག ས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
21 ྫ སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉི ས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 


བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 

རང་ཉེད་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱམིསྷྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་ནང་མཆོད་བུམ་ཆུ་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསངས། ཤཱ་ནྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་ས་གཞི་ར་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། 
འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། སྤྱན། རྡོ་རྡེ། པདྨ། ཨུཏྤལ། མེ་ལོང་ 
དམར་པ། པིཝང་སྔོནཔ།དྲིའི་དང་ཆོས།རོ་སྣད།ཀུཤིང་གི་མ་ཏག་སྡོང 
པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ ་གཉེས། པདྨ་ 
གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། ཐོ་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབྱག་པ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཞགས་པ། རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི། གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་ཞགས་པ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་མཚན་མ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ 
ྟ་བབ་ནི་རྗེའ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། དཀྱིལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དགོངས་པ་ཅུང་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷ་ 
སུམ་ ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་ 
བ་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུས་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་རང་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། ཧཾ་རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞེས་པ་ནས་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཞིན་ནོ། ད 
ཡུམ་གྱི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
བཟོས ་ 
དམར་བའེ་ཞེས་པ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའེ་བར་དུ་དྭ་ལྗང་ཀུ་ཡོངས་སུ་ 
པར ་ དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་ 


གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
སེར་པོས་བཀང་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་ 
གྱར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་གྱར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཤཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
དག །ྣྡྣྣ"ྣཾྣསོཾ་ 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉི ས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་བྱམས་པ་དང་། 
ས་སྙིང་དཀར་ཕོ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པ་ 
ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པར་ཀྱུར། 
མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷ ཀ་ཐུགས་ཀ་ན ས་ཕྱིར་ ཕྱུང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ཞེས་པ་ན། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྭུས་ཆྭ་ཛ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། སྦྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་ཡེ ! ཤེ ས་པ་དང་གཅི ག་ཏུ་གྱར་ནས་མ ཆོག་ ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ ཐོ 
སླར་འབྱོན་བར་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱར། རང་དང་རང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་དང་ 
དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས་རང་སྣང་གི ཐྲི ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རི ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧྲུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ ཿ ཤེ ས་པའི་ལྷ་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམ ས་དཔའ་ཁ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཧ། ལཿ 
མཱཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མེ ་ཨཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨོཾ་སཾ། ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱར། རང་དང་དམ་ཆཚིག་པའི་ལྷ་གཞན་ 
འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ཡེ ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་ 
དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཅེས་བཀའ་ 


པྲ ༨ ༨༽.¬༽ 
བསྒོས་པས་དེས་ཀྱང་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 


ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་མི་ 
ནག།ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་ 
འབར་ཞེ ང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ་བཞུགས་པར་གྱྱར། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི ་བྷ་ག་ཝ་ན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏེ ཌཱ་ཏེ ཏཱ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ནུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ་བུ་ཛ་ཞེས་པ་ནས། སྦ ནྣ་བུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ ་ཨཱཧཱུ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད། མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་ 


བྱས་པ། རང་བྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ 


གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཤ ཛྙཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སྟ་གོན་ཡོད་ན། 
རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ནམ་ 
ཆྭུ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤར་ཤ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤིཁེ་ཨཱརཚྙཱ། 
ཛྲཱཾ་བཾ ་ཧོ རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བྱ། 
པརའགྱུརརོ། 

གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞེང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཁིྷཱྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱངྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨཱཿཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 


བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་ 
པའིབདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱཚཱུཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཉྩ་མཱ་ཌཾ། 
པོ་ཀྱ་ཌི། པུཔེ་ནས། སྦ་ར་ཨཱཧཱུ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཁྲིམ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཡརྒྷཾ 
པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདིེ་དག །ཞལ་བསིལ་ 
མཆོག་འདེ་དག །བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག །ཅེས་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་མཐར། རིམ་བཞིན། པཱ་ངྱཾ། ཨཱཉྱ་མ་རྔཾ། བ་ཁ་ཌི་པ་ཱིར་ཧཱཾ་ྭཱཱ 
ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པར་ན་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་འབུལ་ཞེང་། དོན་ 
གཞན་ དུ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ། འདིར་བསྡུས ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའེ་དབང་ 
ྲགེཾགཾཾིཾཾེཾེོེོི་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདིེ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་དཆི་ཀ་སྨརྨ་བཛྲ་པུངླེ་ 
བྭཏྟིྣ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཟླ ལ་སྙན་དམ་པ་འདི། །ེ ཞེ ས་སེ་སོར་ སྦྱར་ན ས་རང་རང་གི་སྔག ས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལོ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཚེ་གཙོ་ 
དྲགིེཾེཾེིཾིོགིས།ིཾ་་ 
རཾ ཏེ་འབུལ་ཚུལ་ནི་འདིའེ་ གོང་དེ་མ་ཐག་དང་བུམ་བསྐྱེད་དང་ས་ཆོག་ 
གི ་སྐོར་ རྣམས་དང་ ཚོགས་ ཞིང་ བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་མིན་གཙོ་བོ་ 
ས་ བ་ཡུམ་གཉི ས་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱི་མཐར་ ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཞེ ༔ སྦྱར་ན་ལེ གས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར། ། 
གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཨི ནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། ། ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའེ རྡོ་རྗེའེ ་བུད་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱོད་ པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ ་ཏོག་དམར། །མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ ལྷ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱནས་པུ་པེ་པྲ་ཏེ ་ཌྩ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། སྤྲུལ་ བའི་ 
འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྔང་ག་བུར་ 
སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཆི མ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ 
དང་། དྷུ་པེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡི ག་ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་མཆོག། 
མི་བསྐྱོད་×། ཨཱ་ལོ་ཀེ་༧། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབབས་ན་ལེགས་གནས་པ།། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
ཀྲུར་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྟེར་བ། མི་བསྐྱདརྡོརྡེའི་༧། གནྡེ་མ། རྨ་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་×། ནི་ཝེདྱེ་×། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་ 
བྱང་བའེ། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་གདངས་ 
སུ་ཤར་བ་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་×། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། དང་ལྷའེ་མཚན་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
ནས་འབུལ། དེ་ནས། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ ཏི སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ཤེས །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱནས་ཆུ་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་ཟིན་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའེ། །བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ཅཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་× །ཤཔྟ་སོགས་དང་། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཇ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པའེ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ ཤངས་ལ་×། གནྡྷེ 
ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའེ་ཟས་སོགས་ཀྱི། ། 
མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ 


457 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་×། ར་ས་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ 
ལ་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་ 
བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སྤར་ ཤ་དང་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 

དེ་ནས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
ད།༽ིགྣགྣྣྣསྣྣྲ།། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ ལྡན་ལ་ སོགས་ཡང་དག་ གླུ་ལ་མཁས། 
པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླ་དབྱངས་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། 
འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་དང་། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བླིམ་ལྟར་ 
དམར་མ་མཚུའེ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་ 
དྲད ༢ཀྣ2ྣ༥ྣྣ༽ྣྣཾྣ།ོ། 
རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


༨༨ ༨ ༨༤ 


རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོགས་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 


སྦྱར་ནས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ཡང་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ། ཞིང་ 
འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།།མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ སྟྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱ་ ཛྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། 

དེ་ནས། བཛྲ ་དྷཀ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། སོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ནང་མཆོད་དང་། 
ཡང་ནང་མཆོད་བཟུང་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་འཚལ། །ཐུགས་ནི་རྩེ་བས་ 
ཉིར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་དྡྲིཀ་ 
ནས་སུསྟ་རཱ་ཛའི་མཐར་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། །གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ། 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། །ཞེས་ 
པ་ནས། བླརའི་རྩ་བར་དྭ་ལས་དོན་ཡོད་གླབ་པ། རང་གི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའེ་ངང་ལས་ནས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར། ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་ 
བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པས་ག སང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱར། ཞེས་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དབུལ། 
བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྲོང་། ཡོ་ 
བྱད་ཅི ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། ད 
སིས །།ཾིཾཾཾླཾླ་་ 
ཚོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་བ སྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྣ་ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱཚཾ། 
ཞེས་བདག་ཉིད་དབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། གང་ 
ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
སྦརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཡང་ན། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཚཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་ 
བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་བུ་༼༤ནི་ཨཱཚཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སྤོབས་པའེ་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ།། 
སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཱུ། 
ཞེས་ཉེ་བར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཀུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་གང་བུམ་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ 
བཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་མཆོད་པའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ 
ཌྷ་སུ་ཏོ་ཾ། སུ་སུ་ཁོ། བཾ་སྭ་ཏྭ་ཨ་སིད་དྷྱ་མཾ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
དང་ཆོ་ག་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
བདག་མས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་བསྟོད་པ་གཞན་གཉིས་བཞག་ནས། བཤགས་པ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱས་པའེ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཞེས་སོགས་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
སྡིག་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་རྗེས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ 
པར་སྐབས་འདི་དང་གཞུང་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་ལས་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་གང་ཞེག་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ། 

བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ཁྱབ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་ 
འཛིན་ཆེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །རྣམ་དག་འོད་ག སལ་ལྷ་ཡི ལོ ངོ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
འོངས། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
དྲར སྣེ ་ས༽༽ྣ༽ྣཾྣཾ༽ྣ༽སྣཾྣཾྣཾ༽༨༽༨ྣྩ༤༨ོཏྐ།ཀ། 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིད་ 
འཛྲོག་པ། །ཞི་ཞིང་འཇུམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་རིགས་ཕྱག་ 
ལས། །ཉེད་སྐུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་པའི་ཞལ། །མིག་སྨན་ 
མདོག་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །མཚན་དཔེ་ལ་འགྲན་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ 
རྩ།༼ྣྣ  ། །ཀ༽་ 
བསྐྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནུ་མ་མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དགོད། །རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་མཛེས་པ་འཕྲོག །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་ 
གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། ད ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
པཔ ཇ་པ སངླས་། མམ 
ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རི། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ་བཞིན། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ 


༽ ༢༨༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ས་ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མཆོག ༈་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། 
མར་གད་ཕུང་པོ་ཉེ་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །ཐུབ་ཀུན་ཡིན་ནི་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །རབ་གསལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁམས་བཞི་རྣམ་ 
དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། །ཨྭཧྲལ་མིག་ཅན་བྱིསའི་མཆུ་སྤྲོས་ཅན། །ཟུར་ 
གྱིས་བལྟ་ཞེང་བདེ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་མ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དབང་པོར་བདེ་ 
སྟེར་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །རབ་རྩེད་གར་གྱིས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ད 
དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུད་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ 
གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཞད་པའེ་གད་རྒྱངས་འབར་བའེ་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོས་འགྲོའེ་དོ་ 
ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའེ་མེ་དཔུང་ 
འོད། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བའེ་རོལ་བ་ལས། །དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྡུད་པ་དང་། །གཉེས་མེད་ 
གཉིས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི ཀྐུ། །རྟེན་དང་བརྟན་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་རབ་དཀར་དགེ ་བའེ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
མ་ལུས་པའི། །སྙིང་གི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བ ཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
གཉེས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བཟུང་ལ། སྔགས་རྣམས་ཅེ་འགྲུབ་ཟླས་ 
ནས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་བའི་གར་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་གཙོ། །བྲོ་ཆགས་བརྗིད་ཉམས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་བ། ད 
བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་ལྷ་ 
མོའི་སྐུར། །རྣམ་པར་བསྟན་ན་རྗེས་ཚགས་རོལ་པ་ཡིས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དཔལ། །སྟེར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དབང་སྔོན་དུང་གསེར་བྱི་ 
རུ་མར་གད་མདོག །ལྷ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་དང་ཡུལ་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་ 
མེད་དངོས། །གཟུགས་མཛེས་སྒེག་ཉམས་ཡིད་འོང་བཞིན་འཛུམ་ཅན། ད 
མཆུ་སྤྲོས་རབ་དམར་ཟུར་ལྟ་ཨུཏྤལ་སྤྱན། །དགའ་སྟེར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྩ་རྒྱུས་སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་ཀུན་རྣམ་དག་ཅིང་། ༢ོ འོ 
གཤེགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རོལ་བ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདངས་ 
མཆེ ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དབུ་སྐྲ་ 
ྲགྲེཾིཾླླྲླྲིིིོིོི་ 
ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
རྣམས་དང་། འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རང་སྐལ་དུ་དད་པ རོ 
སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ནོ།། ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨྭཱཧྲིམ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོ་ཀླ་ཌ ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་དྷྷི་ཀ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། སུསྟ་རཱཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ཙ་ 
ཤུརུ་སྭཱྭ ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུ ་ིརྔནནཱ 
དད སྣ གཾ ྣསྣཾྣཾྣཔྣ།༼༧ 
པཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བྲང་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫུའེ་ཞེས་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། བཛྲ་དྙིཀ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་རཱ་ཛ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲདེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
རནིགི་་ས ། ་ 
འབུལ་ཞིང་། བཏང་རག་གི ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོཿ ན་རྣམས་དག་ཅེ ང་དྲི་མེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ཚི གས་ 
བཅད་ཅི་རིག ས་དང་། ཅོ རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ གྷ སོག ས་སྦྱར་ན ས་འབུལ་ལོ།། 
གག  ི 
ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ 
)ི ས་བརྗོད་བ རྱ ས་རྗེའེ་ག སུང་དང་མ ཐུན་པའི་ ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་ བྱ་སྟེ་འདིར་ 
བྲིས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོ༔ ད་པ་ནི། 
དབང་རྣོན་དང་རས་བྲིས་མ་འཛོམས་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཀྱང་མཆོ། ད་པ་ 
སོག ས་སྟ་གོན་ བྱས་ན ས་བདག་བསྐྱེད་ རྒྱས་བ མུ ས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤུཧྱ་ཏས་སྟོང་ 


རཾ ༤༨ 


བར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞེ་ར་བ་གུར་ བླ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


` ༨༨ 


རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
དོ འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་ 
ྲག ༩ ་ 
ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་ སྟེང་དུ་རང་ཉེད་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་ནས་རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། རོ 
མཆོག་བཞིན་དང་དེ་མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞིནནོ། 

འོན་ཀྱང་འདེར་བཟོད་གསོ ལ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའེ་མ ཇུག་ 
ཏུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་དངོས་གླབ་མཆོག་བརྩལ་ཞེང་། ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། རང་གི གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉེས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ནས་ཐིམ་པར་ 
གྱར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 


4 :ར = ཆེ རེ -= :` 4 :4ྨ 4 4 4 4 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་འོད ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང 


བརྒུར། ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམས་ 
ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་ 
བས་རང་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་དམ་ 
པ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པར་ ཅུང་ཟད་རེ་དབྲི་བསྣོན་ བྱས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་ཅོ་ནེའི་དགོནཉིདདུབསྲིགས་པའིཔར་ཤིང་རྣམསནི་ 
ཚེ ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དད་པས་བསྒྲབས་པ་དང་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ནོ།། །། 
མངྒལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༢༨ འ༽ དེ 


¬ ༅། །འདུས་པའེ་ ཆ་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ག ཞི འེ་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཅུའི་ 
བ ཤད་པ་ རྒྱད་དོན་ག སལ་བ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
1 ་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཅམ་བཤད། ། 
དེ་ལ་འདིར་འདུས་པའི་ ཆ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གི ར།་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
བི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་འདི་སྐད། མ་ཡཱ་བདག་གིས། 
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འདུས་པའི་ རྩ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཅུའི་བ ཤད་པ་ རྒྱད་དོན་ག སལ་བ་བཀོད་པ། 
ཡཿ་་ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟ་ 
ར་ག སི །།།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ཝུས་པ་འདི་སྐད་སྡུད་པ་ 
འདས་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོ་ ས་འབྱང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཅན་གྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཐོས་སོ།།དེ་ཉད་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ 
གིས་ཐོས་པ་སྟེ་བསྒོཿ མས་པའི་ལྷག་མོ: ར། རྫི །།ཾ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་ 
དང་གསུང་ས་བོན་དང་ཐུགས་ ཕྱག་མཚ་ ན་དང་སྙི ¡་ ངས་རྫོགས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དང་པོའི་མགོ: ན་པོ་དེ རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའེ་དབྱིབས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་བསྡུས་པའོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་དང་པོར་བརྗོད་དགོས་ 
11 | ] 
དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུད་པ་ཕོས་ རྒྱད་ སོག རོ ཀྱི་ཐོག་མར་ཨི་དམ་ 
སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ནི། 
དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་མཛད་པ་ཡི ན་པས་ན། དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་འདྲ་བ་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། ཁུངས་ 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པ་གང་ལེགས་གསུངས་ཞེ་ན། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའེ་དབང་ 
བཔོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ད 

ནག ོོྣོྣཾི།ཾ 
༽ །ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། 
ཅི་འདི་བདེ་གཤེགས་གསུངས་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བ ཅུའི་བ ཤད་པ་ རྒྱད་དོན་ག སལ་བ་བཀོད་པ། 
 །ཀག{ ྣ།ྣྣ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་ཅེ ལ་ བྱ་བ་སྟེ་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ཡེ གེ ་འདི་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ག སུང་རབ་ ཀྱི་དང་པོར་རབ་ ཏུ་སྦར་བ་དང་། ལོ ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཅི ་བདེ་བར་ག ཤེ གས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ “དེ་ལ ས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཏེ་སྡུད་པ་ཕོས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། བདག་གི་སོམ་ཉེ་ 
ག སུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན་སྲིད་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི ས་བསལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། ཞུ་བ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ། 


༤ ༽ ༨ ༢ ༤ རི 


ཡི་གེ་གཉེས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་མ་ཤེས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན། 
དེསན་ཡི་གེ་གཉིསཀྱིདེཉིདལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་ 


གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །ཞེ ས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཆེ་བ་སྨྲ་བ་ 
ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུངས་སོ། །གང་ན། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉན་ 
པར་གྱིས། །ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞེའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ལོ། ། 
རི གི །ཾ 
ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
སྦོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད།ཁྲེ་དང་ 
བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་འདུས་ནས་བུ་བསྐྱེད་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནོ། །ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་ཏེ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་མཚོན་ལ། ˆ 
ཡི་ཟིག་ལེ་ནི་དྱབངས་གསལ་དེར་ནི་ སྟེ ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བ ་སྟེ སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 


ཡི་གེ་བཞེ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 

བའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན། མས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ པྲ ཐུན་མོང་བའེ་རྐྱེན་ 
བྱེད་ ལ་ཕས་ནི་བུའེ་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་ བྱེད་ ཅིང་། ཕ་མ་གཉེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབྱངས་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དབྱངས་གསལ་ 
དང་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཨེས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དམ་དང་། ཝས་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ནི། །ཨེ་ནི་པདྨ་ 
གག ཾཾཾོོྣྣྣེཾེྣེཾྣ།ྣཾཾླཾོོ་ོ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་ རྣམས་ སྐྱེ །ཞེས་ ང། ་སྟེ། ཡང་ ཨེ་ཡིག་གྲ་གསུམ་ནེ་དེ་དང་ 
དབྱིབས་མཐུན་པའེ་རིག་མའི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། ཝ་ཡིག་ཟླམ་པོ་ནི་དེ་ 
དང་དབྱིབ ས་མཐུན་ པ་གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཡ ཧོ ཀྱ་རྡ་རྗེའི་ནོར་ བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་དེར་ནི་བྱང་བའི་ས་ 
བོན་ཏེ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་ས་བོན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྐྱེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་པ་དང་སེ མས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
པ་གསམསྐྱེའོ 

ག སུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེརམེད་ཀྱི་ཐབ ས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ནི། །ཨེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ 
གག ེགེགེཾསཾཾཾྣཾྣ་་་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚོན་ཞིང་། ཐིག་ལེས་ནི་བདེ་ 
ོང་ད་གཉས་མིཤིགསཔ་སྟེམིཕེད་པར་སྦྱརབའི་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་དེ 
གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་གི ་ཡི་གེ ་རྣམས་ ་ཉེད་ཀྱང་ ྱི བ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱར་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་ 
གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ ༢ ྣ། ྣེྣཟྣཾཾིཾཾཾཾཾཾ་ 
མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཙུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 


གི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་གིས ་ཤེས་ ང། ་དེ ་ནི་རིང་བོར་མི ་ཐོགས་པར་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཕུཔཔ། འབཐོབགང་ཤིས་ ་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་ 
འདོན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
རེ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཐབ ས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ 
དཀའ་ ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ། །ེ བཞི་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གྲབ་ 
པའི་དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིེར་ 
བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སི སཾ ིི་ 
ཁོ་ན་རབ་ཏུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། གང་ གི ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི ་གེ་ 
ྦྲདེེཾོགཾིཾཾཾསཾཾེཾླཾླཾླཾླཾློློ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
འདེར་བཞུགས་པས་སོ། །དེ་རྣམ་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ཡི ་གེ ་གཉིས་ལས་འགྲུབ་པ་ 
ངའོ རི ཀུན་ གྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡང་ཡི ་གེ ་གཉེ རྱ ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ བར་བསྟན་པས། 
ཡི་གེ ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བསྟན་ཏེ་ ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་ཨེ་ནི་པྨདྨ་ཞེས་པ་ནས་ཡི གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འདྲེན་བྱེད་རྟག་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་སྱར་ནས་དྲངས་པའི་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟང་སྦྱར་བ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་ ཨེ་ཝཾ ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཨེ ་ཝཾ སྟོན་ 
ཏེ། གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་འཚོལ་ བའེ་ གསུང་རབ་ ཀྱང་ཨེ་ཝཾ ་དེའི་ 
དོན་གོ་རྒྱ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ 
ཝཾ། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུ་བས་ན་ཨེ་ཝཾ་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་མོ། །དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། །ཨེས་ཤེས་རབ་དབྱངས་ 
དང་ཝས་ཐབས་གསལ་བྱེད་དང་ཐིག་ལེ ས་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ཟིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ཡྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟག་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་ཡིན་ལ། ཨེས་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་ཝས་དེ ་དེར་བསྒོམ་ རྒྱའི་ ཐིག་ལེ་དང་ 


འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བ ཅུའི་བ ཤད་པ་ རྒྱུད་དོན་ག སལ་བ་བཀོད་པ། 
ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ནི་ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་ 


རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་དེ་གཉེས་ནི་ག ནི་གསུམ་པ། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 

རབ་དང་ཝས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དེ་གཉེས ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི ་བདེ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཡི ་ཡིན་ལ། ཨེས་རིམ་པ ་གསུམ་ པའེ་ སྒྱུ 
ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝས་དེའི་ ྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐེ ག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ ་སྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་དང་། ཨེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ ་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ 
བཞི་པའོ །སྒིབཔ་སྤངས་པའིབདེསྟངདབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
ྲ།གྲེགེེགེིཾཾཾོོོོ་ ད 
ལྔ་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ དྲདྷ དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ 

ལྷ་ཡི ་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡི་གེ་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའེ་དོན་དེ་བས་ན་ 
ཤོ རྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ཞེ ས་བོས་ནས་ཁྱེད་གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ 
ཕྱིར་མི ལྡོག་ང ་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡི ་གེ ་གཉེས་གྱིས་མཚོན་པའེ་ 
འོད་ ག སལ་ཀྱི ་ཡེ་ཤེ ས་དང་དག་པའི་ སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་དབྱེར་མི་ ཐེ ངོ 
སྦྱོར་བ་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དོན་ལ་བླ་མར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། ། 


གཉིས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ། 
དངོས་དང་ཟིག་ལེ་ཡི ག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
བའེ་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་ 
སྤྲུལ་བ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དུས་གང་ 
ནག ཀག ྣ།ྣྣཾྣཾེྣོྣཾྲོ་ 
ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
དྲག །༽རདྩྣྣྣ༼"ྣ 
། །ྣ༽།།།།༽།ཀྣྲགྣྲྣ།||" |ྨ|}ྨླི་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤའ འབོར་ལོ་བརྒྱར་བཟིང་ 


བོ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་དུས་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཆོག་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཀྱིགླེང་གཞིའིཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའེ་དུས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་གནས་ 
འདི་ཡི་ ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཡི ན་ཞེ ལོ 
གསུངས་ལ། དེས་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
རེ ད་ག སུམ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ སོ། །ཐུག ས་ཏེ སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
་ གར ན་པོའོ། 
།བཙུན་ མོ་ནི ནི་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་པ་ སྟེ ་ལྷ་ མོར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ 
པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ སྟེ། ལེག་པར་སྦྱངས་པ་སྟེ་ཨཱ་ 
འདས་བ དྲད ་ ངོ གེིེཾ 
བོར་མོས་པའི་ཐིག་ ལེའེ ་གཟུགས་ཡིན་ ལ། དེའི ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ 
༣ 

གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་ 


༢༣༨༨ ༨ ༨ 


ྲི།།།།ྲ།ིེིཾྣ།༽ོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སིས ་ 
ནིང་བཞེ ཞི་དོར་བའི་ ཨ་ནས་ བགྲང་བའེ་ དགུ་པ་ ཨོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་པ ་ནི་ ཨོཾ་ 
ཉིད་ དུ་ བྱ་ནའོ། །མ ་ནིང་ ཇི ་བཞེ ་དོར་བའེ བའི་ཨ་ནས་བགྲངས ་པའི་དབྱངས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཀ་ཙ་ཊཱའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ ལྔ་སྟ་ཉེར་བདུན་དང་ཏ་སྡེའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ བསྣན་པས་ སུམ་ཅུ་སྟེ་དེའི་ཐ་མ་སུམ་ ཅུ་བ་་དའོ། །དེའེ འི་འོག་ 
མ་དྷ་ནས་བགྲངས་ན་བཅུ་པ་ལའོ། །དེའེ་འོག་མ་ཝ་ནས་བགྲངས་ན་ལྔ་པའེ་ 
ས་བོནགཉིད་དེ། དོན་ལ་ག་ཉིདཆུ་བ་ཡན་གྱི་ད་དངལ་ཟུ་བ་མིན་ནོ།།དེ 
ལྟར་ཨཱ་དང་ཨོཾ་དང་ཧ་ག སུམ་པོ་གཞིེ ར་བ ཞག་པའི་དང་པོའི་ཡ་ ཆ་གཉེ ས་ཏེ་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་བས་ཨཱཿ འོ། །ཨོཾ་ལ་ས་སྡེའི་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་ 
བྱིན་པ ས་ཨོཾ་མོ། ། ཧ་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཨཱུ་ཡི ས་ཕྱེ་བ་ལ ས་ཧཱུའོ། །དེ་ལ་ 
ོ་རོ་ི ག་བྱིན་པ ས་ཧཱུཾ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ ་ བྱུང་བའེ་འབྲུ་ག སུམ་པོ་འདི་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་པད་མར་ བྱྱང་ བའི་ཐིག་ ལེ ་ཡིན་ཞེ ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་གཉེས་ལས་ ལྷ་ སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
སོ་བ །ཾབྣིེཾྣཾོཾོ་་ 
གསུམ་པ་གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་རེ་རེའི 
དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན། ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཀྱིགླེང་གཞིའིཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ཟླ །།། ྣསཾཾཾླཾ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་ 
རིམ། སྣང་བ་དང་ལུང་གི ་རང་བཞིན་དང་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། ། 
དགགས །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་ 
པའེ། །འདི་ ནི་ རྩ་བར་རྣམ་ ་ །ཅེས བོ སྟེ། འདིར་ཨེ ་ཞེས་པའེ པའིེ་ཨེ ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དམ་པ་སྣང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ལ་ སོག ས་པས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ན ས་ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་ 
རང་བཞིན་སོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་རྩ་རྒྱད་ལས་སེ མས་སྣང་བ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙ མ་ལ་སེཿ གས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ 
པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། ཝཾ། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤི ང་། 
།ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐེད་ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


།མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེ ས་པ་སྟེ། ཝཾ་ལ་ཤ་སྟཾ་བསྣན་པས་འོད་མ་ 
འགྲེ ང་བ་སྟེ་དེ ་ལྟ་བུར་མཛེས ་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བ། རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
རེ ཐུན་ལ་འོད་ག སལ་རང་ཉིེ ད་ གྱི་ རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེ ས་སྦྲེ རར ས་ཉེ ར་ 
ཐོབ་བསྟན་ཏེ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཉེར་ཐོབ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མར་ཡང་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་གཉིས། །སྐྱི་བ་ཡུགས་ 
ལྡོག་གི ་རེམ་པ་དང་། རི མ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པའེ་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣང་ 
བ་འབྱང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདི་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའོ། ། 


༤༨ ༤༽ ༣༢ 


གཉས་པ་ཐ མྨམ་རུགས་འབཧུ་ཆཨ། ཡཱ། རྣམ་ཤེས་དང་པོར་འཇུག་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ནི། ཀཀ །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཡཱ་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ཁ་ཏེ་ནི་འགྲོ་བའོ། ། 
འགྲོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་འ ་བ་ནི་སྣང་བ་ 
གཉེས་པ་མཆེད་པའི་མིག་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། མཆེད་པ་དེ་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟོང་བ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་ལ། སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ 
བར་ཐིམ་ནས་འ ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉེས་པ་སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞེན་སོགས་ནི། ཤུ། སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏཾ། དེ་ནི་རེ་རེའི་ 
དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨེ། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་སྟེ། ཤུ་ལ་ཏཾ་བསྣན་པའི་ ཤུ་ཏཾ་ནི་ཐོས་ 
ཞེས་པའོ། །གང་ཐོས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ཐོས་པའོ། །གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་ཐོས་སོ། །ཅི་ལྟར་ན་སེ མས་ 
ཅནྱ་གི་ཁམས་ནི་མ་ཁུས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་ཅད་ཙུའིརུ་བ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 


°.༨.༽འ༨.¬ 


པོ་འདི་ཡིན་པར་ཐོས། ཏཾ་ནི་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་རེ་རེ་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གིས་བླངས་པ་སྟེ་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད། རླུང་གི་ 
པར་སྟོན་ནོ། །ཨེ་ལ་།་བསྣན་པའི་ཨེ་།༤་ནི་འདི་ཞེས་པའོ། ། 
ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་ཤེས་ཇེ་ཆེར་ 
རིམ་གྱིས་བ སྐྱོད་པ་ལ ས་རང་བཞི ན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམ ས་རྟག་ ཏུ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་བཞོན་པ་ནི་རླུང་ངོ་། ད 
རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བའི་ རྒྱ་རང་བཞིན་རྣམ ངོ 
་དག་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། 
གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
ལྔ། ཁམས་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འབྱུང་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ། གཞེ་དུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་འབྱུང་ 
དད ད། ས།། ུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར །ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ལ་ཀ་ནུ་ཊ་བསྣན་པ་ནི་སྲ་བའོ། །ཉིང་ 
མཚ་ མས་སྦྱོར་བའི་ཚེ ་སྲ་བའེ་ས་ཁམས་དང་ཆཚུའེ་ཁམས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
བཟུང་ནས་སུ། འགྲོ་བ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ལས་ ཀོ ཆུ་ས་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལ་ 

གཉེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྨིན། འདི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་སུ།། 
འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨིན་ལ་ཨ་བསྣན་པ་ནི་འདིའོ། 
སྔར་བཤད་པའེ་འབྱུང་བ་བཞེ་འདི་ཡོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་པ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ས། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་བོ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལ་མ་ཏཱ་བསྣན་པའི་ས་མ་ཏྭ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་མེ་ 
ལོང་ལྟ་ བུ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ས་རྣམ་ ཤེ ས་འདི་ནི་ལྔ་པོ་ཡི བོ ། 
བཞི་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མ། ཡིད་ཀྱི་ སྱ་མཆེད་ཊ ཉིད་དང་ནི། མིག་དང་དེ་ 
་ སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་རྣམས་ ཏེ། །འདི་ནི་ ་ 
གག ༥ཨྣ༥ྣ་་ 
ཤཐིས་བཔོབགཾ  ་ 
དུ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ འབྱུང་བའོ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ནི ནི་སྔར་ནས་གྲབ་ 
སྟེ། མེར་མེར་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ད 

ལྔ་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོར་བ བླ ས་ནི། ཡེ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 


ཝེ་བ རྩ ་ནི་གང་ཡང་ངོ་། ཡར ་འོག་ས ་སྟེ ང་ས ་བླའེ་ཁམ ས་ 


གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རྒྱད་འབྱང་འཇུག་ལ་བརྟན་ 
པའི་སྔགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་རླུང་གི་གདངས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 
སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡི ན་པར་མི་ ཤེ ཟ་བ ས་དེའེ་ དོན་ 
ལ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཀློག་པ་སྟེ་ཟློ་བའི་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་སྤངས་སོ། །དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདེས་ནི་ངག་དབེན་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་བ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་ཁོར་ཚུལ་ནི། བྷ། འབྱུང་བ་འདེ་ལས་ 
རང་བཞེན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ། དེ་ལས་དགེ་དང་ 
ི་དགེའ་ལས།དེ་ལས་སྐེ་བ་འབྱངབ་ཡིན། །ཞས་པ་སྟེ།ཧྷ་ལ་བརྟ་བསྣན 
པའི་བྷ་བརྟི་ནི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འབྱང་བ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་ཚགས་མེད་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་དེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་གོ །ལས་དེ་ལས་ 
སླར་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲབ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་བར་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆིའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འབྱུང་རོ། །ལུགས་ 


=» 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གི་ཚེ་རླུང་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ་ 
བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། ཡས་ནི་ 
བར་དོ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོ་བ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་ནི་ལུགས་ཟློག་ ༼ལྡོག ༽གི་ཆེ་འོད་གསལ་ལས་སྣང་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཨེ་ཐེམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བཞེན་ལས་ 
རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན། ཤུས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། ཨེས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལས་རང་བཞེན་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། ཀ་སྨིན་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་མངལ་དུ་ཁམས་ཕུང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་འཁྲུང་ཚུལ་བསྟན། སས་ནི་བཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན། ཏཾ་ 
གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི་དབང་ ཤེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། ཐར ས་ནི་ 
བཙས་པའི་ཚེ་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། བྷས་ནི་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྙོང་བ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། མིག་སོགས་ས་སྙིང་ 
སོག ས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། ག སང་ཆེན་རིག ཟུ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 


གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ 
འགྲོ་བར་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སླར་ 
རིགས་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉེས་པ་ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་ནི། ལཱཱ་ན། རླུང་དང་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་ས། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ།། 
ཤེ ས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལཱན་གྱི་ཝ་ལ་མུ་བསྣན་ 
ལ་སོགས་པས་སཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞགས་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་མཐར་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་མྱོང་དྲན་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ ་འདི་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། ས། ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱས་པའེ་སྲས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ས་ལ་རྦབསྣན་པའེ་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན་ནོ། །རང་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
ལྷར་བསྒོམ ས་པའི་སྐུ་ ཕྱག་ཆེན་ག སུང་ཆོས་ རྒྱ་ཐུགས་དམ་ རྒྱ་འཕྲིན་ལ རཿ 
ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དེར་རྒྱས་པའི་སྲས་ཕོས་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་ 
སྙེང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིལ་སེལ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ། མིག་དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ུ་བྒོམ་པར་བྱའོ། 

བཞེ་པ་ནི། རོལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའེ། ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ 
ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ 
་ །ཞེས་པ་སྟེ། ཨརྙནྟ་ནི་འདུལ་བའོ། །རོལ་བའམ་འདུལ་བ་ནི་གདུག་པ་ 
འདུལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་སྲུང་བའི་ངོ་བོ་རུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཔུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །འདིར་དཔུང་བ་ 
ཞིས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤིད་དབུང་པར་དགོང་བར་བསྟན་ཅེས་ཁ་ཅིག་ 
གསུང་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཏེ། འདིར་དཔུང་པ་ཞེས་དང་པོར་ 
འབྱུང་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
གོང་དུ་ཡུམ་བཞིའི་ལུ ས་དབེན་གྱི་སྐབ ས་སུ་ རླུང་དང་མེ་དང་ ཆུ་དང་ས། 
སྤྱན་ལ་ སོགས་པ་བཞེ ཞི་བོ་སྟེ། ཞེ །ཞེས་འབྱུང་ཡང་རླུང་དང་སྤྱན་མ་ སྦྱོར་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིར་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེ ན་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལུས་དབེན་མེད་པ་མིན་ 
ནོ། །ེ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ ཟླ་ག སང ག་ལེ རེ ས་དམ་པའི་རིག ས་ནི་རྣམ་པ་བ རྒྱ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དབེ ན་ 
མ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ད 
དས ། །། ། ༈མ་ 
ཡི་རིགས་བྱུང་བའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། 
སག ༼ཚ༼་ 
དེའོ། ། རིགས་ལྔ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་ལས་ བྱང་ བའེ་སྔར་བཤད་པའེ་ 


,ར འ ༨༤ 


ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ཕོ་དང་ལྷ་མོ་ རྣམས་ལ ་ངོ་བོ་ཐ ་དད་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་གཞི་སོ་སོ་ལ་མོས་ 
པའི་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉེས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཐཱ། དེ་བས་གཉེས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་མ་དང་། དམ་པའེ་ཡུལ་ 
ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐཱ་ལ་ས་ཏ་བྱཾ་ཞེས་བྱས་པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདིར་ཐཱ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་བསྣན་པར་འདོད་བ་ནི་དོན་ 
མིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ནི། གཟུགས་དམན་པ་དང་བར་ 
མ་དང་དམ་པ་སྟེ་མ ཆོག་གི་ཡུལ་ག སུམ་པོ་གང་ ཤར་བ་ལ་མཉམ་ག ཞག་གི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་རོལ་ཏུ་བཞག་བ་སྟེ་ལྟ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ག །དབང་བོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། 
།འགྲོ་བར་གྱུར་བ་དེ་དང་དེ། །དབང་བོ་གང་དང་གང་སྦྱོང་ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྫྩ་ཏི་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །མིག་སོགས་ 
དབང་བོ་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པར་ 


འདུས་པའི་ རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཅུའི་བ ཤད་པ་ རྒྱད་དོན་ག སལ་བ་བཀོད་པ། 
པ་དེ་དང་དེ་ནི ་སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་ཆེ ན་འབར་བའེ་གྲོགས་སུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ། དབང་བོ་དེ་དེའེ་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ 


ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཆཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ།། 
ཞེ ས་པ་སྟེ། ཏ་ལྭ་ཏ་ཏ་བསྣན་པ་ནི་དེ་དང་དེའོ། །མིག་སོགས་དབང་བོ་དེ་དང་ 
དེའི་ལམ་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཡུལ་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རང་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
དེ རིོམ་ཟབས། བ་ 
དབང་བོ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀ་ 
སོག བའི ་གེ་བ ཅུ་གཅི ག་གི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ། ། སྒྱ་མའི་ལུ ས་དངོས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས། སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཐབས་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ། ྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀྭ། སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་ 
དཀ །ྣ།༨4། 4 
བདེན་པ་གསུམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྗོགས་པའི་སྦྱོར་འགྱུར་བས། །འོད་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བར་ནི་རྣམ་པར་དག །བཱ་ཀ། ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུའེ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའོ། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །དང་པོའི་མགོན་བོར་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། 


ངི སྦྲལ་སྐུར་བ སྦྱར་བའི་སྐུ་ག སུམ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱོབ་པ་ཡི ས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། རིམ་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །གང་གི ་སྐབས་ 
མོསཔ་ཅམ་མི ན་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་གོ །གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ས་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་མོ། །བླ་མའེ་ཚིག་གི ་ལམ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའ་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
མོང་མ་ཨི ན་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྐུར་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲངས་ནི། ཙི་ཏ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། །ཅི་ཏ་ཏ་ནི་སེམས་སོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། སྣང་བ་ལ་སེ མས་དང་མཆེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
མ་རིག་པ་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེ ན་དུ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ 
པའི་དུས་དང་བྱེད་ཚུལ། །སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ 
དྲག ཀཀཀྣ།ྣསྣིིིྣསྣཾཾི།ཾཾ་་ཾ་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཧྲི། ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྦྱོར་བཞག་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནེ ལི ཡས་ །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་ཉམ ས་མྱོང་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྫོཿ གས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ བྱས་པ ས་སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུ ལབ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སྟེ་དེ་ལ ས་ཁོག་སུ་བྱེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ལུ ས་ཉིད་ 
ིཐབབར་འགྱརརོ། 

རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སྒྱལ ས་འདི་ཡེ | ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མ ཚན་ཉིད་པ་དང་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུ་ག ༼བ༽ཏག ས་པ་བར་བཤད་ལ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་རྡོ་རྗ་སྐུ་ 
རགོིོྲགིིསགིོས།ཾི།ཾཾེྣེྣྭྲེ་ 
རྟེན་པ་སེ མས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བཞག་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་བཅོས་ 
མའེ་འབག་གོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐུར་སྦྲལ་པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་ 
རང་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ སྤྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པའི་ས་འདི ས་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ ས་འཇུག་སྟོན་ 
སྣས ྣཾྣཾྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ སཾ། 
དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །སྟོབ ས་ཀྱིས་བླངས་ན ས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་སྟེ། ད་ཏི་ནི་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའོ། ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཀྱིགླེང་གཞིའིཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ལ་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཡ། རྣལ་འབྱོར་དབང་བོ་ 
གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། ཕཔྫྫཿཿཿ2ཿ མཿ 
འབྱོར་གྱི། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་ནི་ 
གང་གང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་པའེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོས་ནི་ 
རང་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་ སྤྱོད་པ ` རར ཟོག ཟ་ པ་སྟེ་ 
དགག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བུས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཐབས་གང་ལ་རྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །གོས་དང་མ་གོས་བློ་ཅན་གྱིས། །དེར་ 
ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ལ་རྲ་བསྣན་པའི་བཛྲ ནི་རྡོ་རྗེའོ།། 
སྒྲུབ་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར།  ༼བོད་ད། 
བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་པ་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
གོས་པ་དང་དེས་རྒྱུད་མ་གོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཛོ། སྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། ཡོ། རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཛྲ་ལ་ 
ཛི་སྦ་ཞེ ས་བྱས་ན་རོལ་བའོ། །རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་རང་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་བབ་པའི་གཞི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་མཛད་དོ། །ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 


༨༨ ༨༨ 


ཡི་གེ་བཞེ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
བོ འབུར་ལ། རྡོ་རྗེ ་ཅན་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། 
འཁོར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ སྟེ་ལྷ་ ཕོ་མོ་ གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་ལུས་ 
པ་དེ་རང་ཉིད་གྱར་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། ། 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཧྲ ཤེ ཀྱི་སྐུ ས་གནས་གང་དུ་སྦྱོད་ཚུལ། འན ཤེ ལ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲུབ་བྱར། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་ 
པར་བསྟན་པ། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མ་འགྱུར། 
སྣས 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བཀག་པ་དག་ཀྱང་ ཐེག་པ་ འདེར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ ས་ན། འོ་འ.ོད་བོ་འའི་བོརོ་རུངོབོ་དོའི་ཅོའོ་རུངོ་བོ ཡིནོ 
པ་གང་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་པའེ་ ་ སྤངས་ ཏེ ་བྱས་ཀྱང་ཆག ༼ ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་ ་དམིགས་ ངན་འགྲོར་འཁྲེ འཁྲིད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱད་ལ ་གོས་པར་མི་ 
དི ། ། 1] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་གོས་པའི་དཔེ་ནི་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། བྷ། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གེ །གཙོ་ 
བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་པར་དགྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་བ་ཏི་ནི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཉེ་བར་ལྡན་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིག་མར་ 
འགྱར་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཞེང་ནི་མ་ལུས་པར་ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་མོ། །གཙོ་བོ་ 
གནས་ གང་དུ་སྤྱོད་པ་ ཡེ ་དེ་ ཡི་ ཁྱིམ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དེ། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཏུ 
འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ལི། སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་ཁུ་ནི་ 
འདི་ལའོ། ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་ཉིན་མོ་དང་། 
མཚན་མོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་བྱས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དབུས་མ་གསུམ་ 


:4ྨ གཅ 4 4 ༨ 4 .=. ར་ ༩ རཿ ` © :4ྨ ˆ. 
འོད གསལ དུ་བགྲོད པའེ་ལམ་གསུམ་གྱི་འམ། དེ་ལས་སྐྱི་བའེ་རེམ་པའ 
༤ ༦༽ ཆར 


དུས་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ ཡིས ་རྣམ ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་མིང་གི་ 


ནམ བངས་ སཾ། ། 

བཞི་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ནི། ང། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་བརྟག་པ། །སེམས་དང་ཡུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ན་ 
་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་མ་ འི་བར་དུ་གནས་པ་ 


༨ ༨ 


་དང་འཇིག་པ་སྟེ་ འཆི ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆིའེ་བར་ན་གནས་ པའི་སྲིད་པ་ བར་མར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་མ ཐར་ག ཏུག ར་ང།འེ་ རྩ་བ་ནི་ ༨ ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་དང་དེའེ་བཞོན་པ་ 
ཅན་གྱི་སེ མས་སུ་ཟད་པས་དེ་རྣམས་ནི ་རེ མས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
བསྟན་པ་ནི། ཧཱ། རྒོད་དང་རྩེད་མོ་བྱད་པ་དང་། གར་གྱི་རོ་དགུར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ལྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཧཱ་ ས་ནི་རྒོད་པའོ། ད སྤྱོད་པའི་དུས་ སུ་ཕན་ཚུན་བལྟ ས་ཏེ ་རྒོད་པ་དང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉིད་རྡོ་རྗེ ་རེ མས་དཔར་གནས་པའི་ 
1 

དྲུག་པ་རིམ་པ་ག སུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ སྒྱུ་མའེ་སྐུའི་ཁྱད་པར་བ སྟན་པ་ 
ནི། ར། བདག་བྱིན་བརླབ་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ 
ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱང་བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ 
སྒྱུ་ལུས་ནི ཤེ ན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའེ་འདོད་དོན་སྟེར་ 


334 


འདུས་པའི་ར་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
བས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པར་རིན་ཆེན་གཞན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྦས་པའེ་སྐབས་འདིར་མེད་དོ། །སྐུ་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སངས་ན་མེ་ཡིས་དྲི་མ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའེ་ནོར་ བུ་བཞེ ན་དུ་དག་པའི་ སྒྱ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བ ས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ 
9 །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་ 
བའེ། །བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་རྗེས་འབྲང་ 
ནས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འདེ་སྐད་ནས་ཡོ་ ངས་སུ་གསལ་བའི་བ ཞུགས་སོ་ 
ཞེ ས་པའི་བར་ གྱི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡ་རྗེ་འཕྲ ང་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་སྟེ ་དེའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་འཇམ་ཞེ ང་སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ 
བངོ་འགོདོ་ ཆགས་ རོ སྦས་དང་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ་མའི་ སྦས་པ་ག སུམ་ཀ་སྟོན་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་ རྒྱས་པར་མཐའ་གཅོད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཡི་གེ ་བཞི་བ ཅུའི་དོན་རྣམ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲི གས་ན། གོ 
སོགས་ཡི ་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ལ། ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ད ངཀད་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ག་ཝཱ་ན་སརྦ་ 
ཏ་དང་ཡང་ཏ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བ སྟན་ཏེ། གས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ལུས་དབེན། ཝན་གྱིས་ཁམས་བཞིའེ། སས་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་གི །རྦས་ཡན་ 
ལག་གི། ཏས་ཡུལ་ལྔའེ། ཡང་ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་ 
དབེན་རྣམ ས་བསྟན་ལ། ཙི་ཏྟ་ཐཱ་ ཊུ བི་ག་སྟེ་དྲུག་གི བི ས་དབེན་བསྟན་ 
ཏེ། ཅི ཏྭས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
ཐཱ་དང་ག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝ་ 
ཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུ སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཛཱ་ ས་སྒྱུལུ ས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
དགུ ས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བས་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག །ཏས་དེ་བྱེད་ 
པའི་དུས། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ཚུལ། །ད་བྷ་ག་གསུམ་གྱི་དེའི་ཕན་ 
ཡོན། །ི་ཧ་གཉིས་ཀྱི་དེལ་རོད་སྤོང་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྡར་བཟླས་མི་ 
གསལ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཡེ ས་གཞིའེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 


སྦས་པ་ག སུམ་སྟོན་ན་གང་དང་གང་གི ས་སྙོན་ཞེ ་ན། འམ ་ སོག རཿ 
བཅུ་གསུམ་དང་ག་ཝ་ སོག ཐབ ་ རྒྱད་དང་ཅི་ ཤུ་བི་ག སུམ་སྟེ་ཉེར་བཞེ རོ 
སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛཱ་ར་བདུན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
སིི 
ཆགས་ཆོས་སྦས ་བསྟན་ཏོ། ད 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་སྐད་དེ་ཉིད་ 
བདག་གིས་ཐོས། གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
སྨྲི ིིགི།། 
ཀ་ལས་འདས་པའེ། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་འདི་ལས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་ 
དག་ཅེས་བྱ་ལ། ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཐོས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
འ་ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་གསལ་བ་སྟེ་མྱུར་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


| ་ གསང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་དབང་བོ་ནི་གཙོ་ 
ཕྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཆི་ ག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡི ན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་གཤེགས་ཤིང་ 
གཉིས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
དམི གས་གཏད་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ 
ཟི ། སས། །།ོི་ 
མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསགནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པའེ་དོན་ནོ། ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་འདི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ འེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བྷ་ག་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ ལ་ཐུབ་པ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ 
པོ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་ཚུ ལ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཚུལ་དེ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུདཀི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ། 
ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ ས་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་དང་དེ་ལ ས་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞིའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །རྒྱད་དོན་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་བློ་མིག་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རིམ་ 
སབ །ྣཾི།ྣ།༽ྣཾི། གཾ ཾགྣླྣྣྣེཾོ་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན། །རྗོགས་པར་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
རེ ས་འདུས་པའི་ རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླིང་གཞི་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཙུའི་བ ཤད་པ་ཟུར་ 
དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་ 
ཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པས་སྔར་འདུས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ 
སློབ་མ་རི་ཁོད་པ་དགེ ་མློང་ ཤེ ས་རབ་བཀྲ་ ཤི ཟོ སོ།། ! 
མངྒལཾ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 

འདེར་འདུས་པའི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
དགོད་པ་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྡོར་དྲིལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ 
སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ ཤལ་བྱས་ )ི ང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ ཤམ་ 
ཐབས་འཕྱར་བར་ཧླྱར། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ 
དྲིལ་ བུ ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེ ས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་རང་བཞནནོ།། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

ས་ཏཱ་ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ནུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟའ་ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ མཉེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འགྲེལ་བ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོཿ ར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོཿ ས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷརྨཱ་ར་ཌི ་ཏ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་ 
སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྤར་ བུདྡ་ ཀྱེ ཏྲ་པྲཙ་ལི་ནེ་པྡཛྡྷ་པཱ་ར་མི ཏ་ནཱ་ད་ སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་་ 
སྭཏྭཧྲཾདཡ་སརྟོ་༩ེ་ཧཱཾཱཱུཾོ་ཧ་ཧ་སཱཧ 

ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱམིགྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧུཾ་ 
གི་ཡཾ ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དྲ 
ཧཱུཾ་གི ་རཾ་དམར་པོ་ལས་ བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ 
ཧཱུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཤཱུཾ་ལ ས་བྱང་བའི་མི་མ འི་སྐྱེད་ བུ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁ རོ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའེ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲ་ལས་ཨཱཨ་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ཧུ ཧུཾ ་གིས་ མཚན་པ། ཤར་དུ་བླཾ་ལས་གླང་ པོ་ཆེའི་ཤ་ཟྲཾ བྲཾ གྱིས་ 
མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ ལ།ར། 'རྟའེ་ཤ། ནཾ ་གིས་ མཆཚན་ པ། ནུ་བ་ཏུ་ ཟེ ་ལས་བ་ལང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གི་ཤ་རྫཾ ་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལམ་ཁྱིའེ་ཤ་ཁཾ་གེས་མཚན་པ། སླར་ 
ཡང་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་དྲི་ཆེན་བླི་ 
གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ་ཨཱཾ་གེས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་རྫི་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལ་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། 
དང་བཅས་པ་ལྟུང་ནས་དཀྲགས་པས་རྡོ་རྗེ ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿནང་བཅས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་ 
པས་མང་བོར་སྲར་ཞེང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
བརྗོད། 

སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཤུ རྱ་ཏཱ་ཞེ ས་པ་ནས། ཧཾ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཨཱ་ལས་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་པཱཾ་པུ་ལ་སོགས་ 


བ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ'ཨཱཱུ། ཨོཾ་པཱ་ྱ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྩ་མ་ཌཾ་ཨཱཚཱུཾ། 
ཨོ་བྲོ་ཀ་ཌ་ཨཱཚུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ 
དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། 

གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་བ། ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ། ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྐྱབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་ 
རྗེ་དུས་ནག་ཕོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ། གཡས་དངུགཔ་དང། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་ཀླུ་དཀར་བོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་ཀུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། རླུང་ 
རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་ཕོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ། 
གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་བི་ཛ་བུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་སྣ་ 
རིང་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་བ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིེས་ 
ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ 
དྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་དང་ 
རུས་པས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། 
གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ 
དམར་པོ་ཤི ང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། པདྨ་ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་སུ་མུ་ད་དང་ 
གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

གཉིས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱིག་པ་འཛིན་ 
པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤི ང་རྟ་ 
གནས་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་ 
འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་ 

ཨོཾ་ཨཱ་ཏྱིམ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མཛྭྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྲིམ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་ཕྭ་ངྲཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྲིམ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱ་ཅུ་མ་ཌི་པྲ་ 
ཏཱི་ཌྷ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཆྲིང་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕོ་ཀཱ་ཚྭ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧྲཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་ 
བཞེ་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ་འདུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིགས་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་ 
པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་།།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའེ། །དུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གག 
ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། 
ྡ་ྗེ་མེདངརྡོརྗེ་དུས་དང་ནི། རྡ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོརྗེཀླུ་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡུང 
དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་ དང་ནི། །མི མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ ་དང་ནི ་ཐག་ བཟང་རིས། །ས་ ཡིེ ° མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། དྲི་དང་ལྷ་ 
བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། 2 
སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་ 
འབྲུ་ལང་ཚོ་ ་ཚེ་ ད །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་ བྱེད་ 
པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མི་དང་མི ་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅི ང་དང་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། 
ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེ ལ་བ་རྣམས།། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
སྟོངས་གྲོགས་དང་། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནི 
ནས་ཞལ་བསི ལ་མཆོད་ ཡོན་ཉེ ན་ཉེར་ སྤྱོད་ ནང་ མཆོད་བཟོད་གསོ' ལ་སོགས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཛྲཇ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉྣ་ མ་ཌ པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ོོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

ཨྲ་ཧྲིམ་ཝ་ར་ སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ' བོ ཌྷ་ཧཱཾ སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ ་བུ་ལ་ཡེ་ སྭཱཧཱ རེ 
ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་པྫེ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཾ་ཌྩ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་ཏྭཱ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 
མ་རྙེད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། གང་ཡང་ ནུས་པ་མ་མཆི ས་པས། འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་བ། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་ཨཱརྙུ་བཛྲ་ 
རོད་ད་སེ་གོལ་གཏོག 

བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱམིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཝ་ཨངྣ་ཀོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། ཅེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་པཱཾ་གུུཾ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 


པ་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ཞེས་པ་ནས། 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ'ཨཱཚུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། པུ་ཤཔེ། དྷཱ་པེ། 
ཨཱལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱེ། ཤཔྟ། ཆྩུ་པ། ཤཔྟ གནྡྷེ། ར་ས། སྦར་ཤ་ཨཱརྙུཾ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབ ས་མ་ཡིན་ན་མ་གཏོག ཀོ 
མཆྫལ་འབུལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། འདོད་ན་གཞན་དུ་གསལ་ 
བའོ ཨོཾ་བྡ་བྷུ་མི་ཨཱཚཱུ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རར ཟབ་ཅོང་་པཾྱེ‡±×འཞགཙའཇྫྲ༨ྨྲ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རྩ་མྫལ་ཀཾ་ནི་རྭ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེ ས་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱས་པའམ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཅམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 


གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞེང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དག །ཾ།༽ཾིཾ།།  ྣྨོ 
ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱར་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། རཾ 
སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བ རྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ད 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ད 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
ལྭ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེ ས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཛྲ་ཤུ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཉྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པ་ནས། ཤཏྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཏ་ཨ་ཧི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱཾ ཞེས་དབང་བ སྐུར། སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ས་གང་། །མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྨེ་པྲ་ཡ་ཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ། ཅིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལྷན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བདྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱརྙཱ་ 
ཕཊ། 

བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི།།དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས།། 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རྡོ་རྗེ 
ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

ཕྱེད་པར་གྱར། དེ་ནས་ཚོག ས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
དང་སྡིག་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
མེད་པའི་མི་ སྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱཚཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། སྟ་དྱ། ཕུབེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གན་ 

ཧྷི། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ། ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ ར་ས། སྤར་ཤ། ཞེས་སྦྱར། 
གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་ཕོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་ རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའེ་ 
དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་ 
དང་དག་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིེ ན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་རང་ 
བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་ 
་རྡ་རྗ་སྟ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་ 
རང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་དྲི་མེད་ 
ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་ 
རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཚུལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་ 
བོའི་བློས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་ནི་གནས་པར་བགྱི། ། 
དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ད བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པོ་བ བ་ཡིག དབོབ །་བྱིན་ོ་་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་།། 
སྲ ྲི།  ིཟས། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཡང་།།ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །མཆོད་པའེ་ 
ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 


བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་ 
མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
༽ དཀག །ྣ།ྣ། སྣ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
་ 

དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའེ་བསྲང་འཁོར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་ཐྷྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ངང་ལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོ གས་པ དྨའེ་ལྟེ ་བར་ཨཿལས་བྱང་བའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ ་སེར་པོ་ལས་ བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་བ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཕྱོག་བ ཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི ་དབུས་ སུ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་ 
གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་སྟེང་ 
འོག་གི ་རི་བས་ལ་ ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཚོག རར དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་ 
རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ 
བསོས ཀླག ྣ་ 
དྲིལ་ བུ་རིན་ཆེ ན་རལ་གྲི ་འཛི་ན་པ། མཚན་བ ཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་པ དླ། གཡོན་དྲེ ོ བུ་རིན་ཆེ ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རེ བ་ཡུམ་གཉེ ལེ་ 
བཾ ཾྣཾིསྣཾེྣེྣ་ྣཾྣ|།|།|།|ཾིེིཾིིི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོ་ གས་ 
ཀྱི་ན་བ ཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི ་ཐུག ས་ཀར་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ བུ་འཛིན་པ ས་རང་སྣང་གི བཱ ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


དུ་ཏིང་ངེ་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ། རང་གི སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་སྙྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 


༨༨ རེར 


དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ཀྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཧྭུཾ ་རེང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱར། དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆེན་པོ་འདྲེས་པའེ་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བོ་དྲག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞིག གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱད་པ། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
བྱས་པ། ཤེ ན་ཏུ་སྒེག་ཅི ང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཟུར་གྱི་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའེ་དགའ་བས་རོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིེས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་།རིན་ 
འཕྱར་བ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞེང་འཁྲུག་པའེ་དབུས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
སུར 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་ 
དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ཐུགས་གར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
གིས་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་×། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་ 
པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་×། 
གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སས་བ 
ཀྱི་×། བགེག་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་×། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རང་གི་་། བིགྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་×༧། བྱང་གི་༧། མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་×། གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
ཐུག ས་ཀར་སྡེ ག ས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ ཞག ས་པ་འཛིན་པ། རང་གི × ཨ་ཅ་ལ་×། 
རི་ག ོྗིིགཾེཾེཾཾྲཾྣ་ 
དཀར་དམར་ བའེ་ ×། དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱི ས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་འཆི ང་ཞི ང་ 
ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རང་གི་ 
༥། ཊཀྐི་རཱ་ཛ་༧། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་༧། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིེ ང་ང། དླ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི 1 ×། ནཱི་ལ་དྫ་ ×། ནུབ་ ཧོ 
གི་×། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་×། གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའེ་དབྱག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་ཅེ ང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ 
སྟ་འཛིན་པ། རང་གི ཿ ×། མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ ×། བྱང་ ཤ ཆཾ་ གྱི་ ×། ག ཅུག་གཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་×། 
པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་༧ ཨུའྱི་༤་ཙཀྲ་ཝ་རི་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


×། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་×། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིེ ང་པདྨ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་སུམྟྷ་རཱ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ག སུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མ  ་ 
བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ ཆེ ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་ བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅི ཅིང་སྟག ་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅེ ངས་ཤི ང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲོ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་ 
མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ 
ལྡང་གུ ས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ས་བྱས་པ། ཉོ རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའེ་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ 
ེ ས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་འོག་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ཅི ་ཞིག་ 
བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ། བབ གཾཛྟ་པཱ་ཡ་ 
རེ བཱ་པཱཡ་ཧཱུ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བི དཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་ 
ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཾ་རིང་བོ་ལས་གྲབ་པའེ་ཁྲོན་པ་འབྲབ་ཁུང་གི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
ལ་ཡ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨརྡཱ་ 
པ་ཡ་ཏེ ་སརྦ་བིགཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་ 
དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བ རྡུངས་པས་བགེག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་བའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་ཟིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐེ་ཧཱུཾ་ཛྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའེ་ར་བ། ཊཀྐི་ 
ཧཾ་ཛ་ནེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་ར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ར་བ། ཧཱཾ 
བའི་སྟེ ང་དུ་ ་རྗེའེ་ བླ་རེ་འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞེ། ཕྱིའེ་ཕྱོག ར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ 


དང་བཅས་པར་གྱར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཨཱནམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་ 
ཡང་བཟླ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་བསྒོམ ས་ཏེ ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བ སྐྱེད 
པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། ད 
ཟོས །༽། 5དདད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། 
སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཀཀ ྣ།ྣྣ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞི་ར་བ་ གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ དབབུས་སུ་ཆོས་ འབྱང་དཀར་ པོ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ 
སྣ་ཚོག རེ དྒའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལ རྔེ བྱུང་བའི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉེས་ 
ཀྱི ས་ཕྱོག ས་གཉེ ས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་རཾ་ ཧུཾ་གེ ་རཾ་དམར་པོ་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་མེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། ཧཱུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 


=» = = ཌ ་ 


རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་གི་བཾ་དཀར་པོ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ 


རྡོ་རྗེ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཕྱོག ས་གཉི ས་བརྒྱན་པ། དེའི་ ྟངདུ་ཅུ་ལ་ཧུ་གི་ལཾ་སེར 
པོ་ལས་བྱང་བའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ བོ་གླྭ་བཞི་པ། ཧཱུཾ ་གཉེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བ རྒྱན་པ་སྤྱན་སོཿ གས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོ་གྱར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱར་པའི་ལྟེ་བའི་ སྟེང་ བོ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་ 
ས་སྒ བོ 
ཆེའི་རྩིགས་པས་ བསྐོར་བའེ་ སྟེང་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ 

རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གླ་བཞིེ་པ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། དེའེ་ སྟེང་ 
ན་གནས་པའེ་ གསེར་ གྱི་ སྐ་རགས་ བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེ ང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེ ར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཕྱིའེ་ སྟེང་གི གི་ཟུར་ 
བཞེ་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིགས་པའི་འགྲམ ་ནས་འདོད་ཡོན་ གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༢ ལེ རེ 


ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
དང་རྩིགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའེ ་པ།འེ་ རིན་པོ་ཆེ 

དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞེ་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ སྟེགས ་བུ་གྲྭ་ 
བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ པའི་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
དག སྣསྣྨྣྣ་ 
པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བཅས་པ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་བཏེགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་གྲྭའེ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་པ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛེ་ས་པར་བྱེད་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་ 
ག སལ་བའི་ནང་གི ་སྟེང་དང་འོག་གི ཿ ས་གཞི་ཐམ ས་ཅད་ ཤར་དཀར་ལྷོ་ སེར་ 
ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའེ་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
་་ཡྱངས་ ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཤེ  ཀོྣོོྣོྣསཔྣཾོཾོཔྣཔཾཾཔ༽པཾཾ༼"ཾེཾིེོེ 
མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བ ཀོ རྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བ སྐྱོད 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་པ་ནས། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཟུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་×། སེར་ནག་དཀར་བའི་×། གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་༧། དམར་ནག་དཀར་བའི་×། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཀུ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་×། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་×། གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
ཅར འོང  ན་ཡོས་་ཡོ་་ 
བསྐྱོད་པའི་༧། སྔོ་དཀར་དམར་པའེ་×། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་ 
དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི༨ དམར་ནག་དཀར་བའི་×། གཡོན་གྱི་དང་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


པོས་དྲིལ་བུ་དང་གཅས་པའེ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་ 


དཀུར་རྟེན་ན ས་འཛིན་ཅི ང་། གཡ ས་ཀྱི་དང་པོས་ ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་ 
གི་འཛི་ན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ: ལྗང་ནག་དཀར་ 
བའེ་ ×། གཡས་སྣ་ ཚོགས རྷཾརྗཾ འཁོར་ལོ་ ་ མཚན་ པའེ་ ཨུཏྤལ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའེ་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་×། དཀར་ནག་དམར་བའི་×། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མེ་ལོ༔ ང་དམར་པོ་འཛིན་ཅི ང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། 
གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱང་ 
གི་×། སེར་ནག་དཀར་བའི་༣། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 

འཛི་ འཛིན་པ། བོ རག ྣེོཔཾེེཾེོེོ་ དམར་ 
དརདྣི།ཾཾཾ།ཾ།ད་ 
རྦར ༽།༽༽། 
ོརྗེ་ལྡང་ཀུ་དོན་གླུབ་ཀྱི་༧། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་:། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རོའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཨུཏྤལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། ཞེས་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། དགའ་བས་རོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཤར་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ 
ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་×། དཀར་ནག་དམར་བའི༨ གཡས་འཁོར་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའེ་×། ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་༧། སེར་ནག་དཀར་བའི་×། ཕྱག་མཚན་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་ 
སྒོའི་༧། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་༧། དམར་ནག་དཀར་པའི་×། ཕྱག་མཚན་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་ 
སྒོའ་༧། སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༧། ལྗང་ནག་དཀར་ 
བའི་༣། ཕྱག་མཚན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུག ས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་གྱི་དར་གྱི་ ཤམ་ཐབས་ཅན། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


༨༢༨ ༨ 


ཟི་ཐོསས། ཀཀ  ་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་×། གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ 
ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་×། ནུབ་སྒོར་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་×། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱ་ནག་པོ་×། ཤར་ལྷོར་མི ད 
གཡོ་བ་ནག་པོ་×། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འདོད་པའེ་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་×། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་ཕོ་༧། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་ཕོ་×། སྟེང་དུ་ 
སྔོན་པོ་×། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་ 
རྣམས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་མཛད་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་ 
༨ ས་རང་རང་གི ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ག ཤེ གས་པར་གྱྱར། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྒྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་ 
༽༽གཀ།གྣཾྣཾཾྣྣ  ྣཾྣ"།ྣེཾ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའེ་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིག་ 
གར་མ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ 
སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
ཚིག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་ 
གཟུགས་རྡོརེམ།རྣབའིསྒོར་སྨྲ་ྡོེ་མ།སྣའི་སྒོརད་ྡ་ར་མ།ཁའིསྒོར 
རོ་རྡ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་བ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྡེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀྲི། ཕྱག་རྡོར། ྒ་རྡ་རྗེ་ 
མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། དྲིརྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་ 
སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྙོབས་ཕོ་ཆེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་ 
བ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་ཞེང་། གཅོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ 
རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པ་ནི། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་ 


༢༣༨ རེ ༨ 


སུ་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨཱཚཱུ་གི་ཡི གེ ་ག སུམ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོ་ཧྷརྨྷ་ངྷཱ་ 
ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རྩ་བ་རླུང་སེ མས་ 
ཟླ་བ་ལ ས་ བྱང་བའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿནམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གིས་མཚན་པ། བྲང་ཨྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྗེ་ཡི ་གེ ་དང་བཅས་པ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་གྲུབ་ 


>= 3 རྔོ 4 4 4 = ་ 4 4 4 4 4 རཆ 4 
པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱས། དེས 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


ཟེ 4 4 4 4 -= , = 4 4 4 :4ྨ := 4 ` ར་ 4 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ 


དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི ་ནང་དུ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པ ས་རང་ཉིད་ 
ལས སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་×། གཡས་རྡོ་རྗེ་×། 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། 

དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ 
དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། ཁ་སྣ་བཤང་གཅིའེ 
ལམ་གྱི་བུག་པ་བཞི་ནི སྒོ་བཞིའི་ རྣམ་རྟོག་གི ་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའེ་ 
རླུང་ཁ ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པ་གུ། རྒྱ་མ་དྲ་བ། རྒྱས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཟླ་བ་ 
ྱེད་པ། མིག་གྲ་ནམ་ཤསནི་མེལོང་ སྣའ་ྣསཤས་ནི་མེ་ཏོག་གིའབྲེང་ 
བ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནི་དྲིལ ་བུ། ལུས་ ཀྱི་ དབང་ པོའི་ཆོ་ གས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ ས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ནི་མདའ་ 
ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངའ་གྱི་ 
རྐང་བ རྒྱད་ནི་ཀ་བ་བ རྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ བུམ་པ། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ནི་མཚམ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། ག སང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ 
ི་ཏ་བབས་བཞི། མིག་གི་དབང་པ་ནདའ་སངགི་འཁརལོ། ཡིདཀྱིརྣམ 
ཤེ ས་ནི་རི་དྭག ས། སྣའེ་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབ ས་ཀྱི་བ་དན། རི ད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
སོ་སོར་གྱུར། 

དེ་ནས་བརྟན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའེ་༧། གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
= ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ན ས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཨཱ་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་༧། དམར་ནག་དཀར་པའི:།། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བོ ས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་བར་ དུ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡོངས་ སུ་ 
གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ། ཞེས་སོགས་ཆཚིག་ལྷག་མ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་གིས་རིགས་བསྒྲེ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའེ་ 
བར་དུ་ཚོ་ ར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སཱཱ་སེར་པོ་×། རིན་འབྱང་སེར་པོ་མི་བསྒྱོད་ 
པའི་×། ལྟེ་བ་ནས་བ རླའེ་རྩ་བའི་བར་དུ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
གུ་༧། དོན་གྲབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའེ་×། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་×། 
སྙིང་གར་ལུས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁམས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་×། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་×། མགྲིན་པར་ལུས་ཀྱི་མའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་×། 
ཁམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་༧། སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲབ་ཀྱི་×། མིག་ཏུ་ 
ྲནྲ།ིོ།ཾེཾེཾཾ།།ཾཾེཾོོློེ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཛཿ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་×། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་×། ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ་རིན་ 
འབྱང་གི་×། རྣ་བའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཧཱུཾ×། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ 
རིན་འབྱང་གི་×། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་×། སྣར་སྣའི་ 
དབང་བོ་ངོ་བོ་ཨོཾ་×། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་×། སྣའེ་སྒོར་ལུས་ཀྱི་ 
དྲིའེ་རང་བཞེན་པཾ་×། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་×། འཛིན་པ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་×། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་༧། ཁའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རོའི་རང་བཞིན་ 
ཧོཿ ×། རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་ཀུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༧། འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཀའི་×། སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི ངོ་བོ་ཧཱུཾ་×། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་×། རྡོ་རྗེར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་×། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཀུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་×། རྡོ་རྗེར་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་×། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་×། འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའིེ་×། ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་×། ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་×། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་མེ་×། བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ 
པ། རྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའེ་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱར། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་༧། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་རྣམ་སྣང་གི་×། ལག་པ་གསོན་ལ་དེའི་ཧཱུཾ་༧། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་×། ཁ་ལ་×། ཧཱུཾ་×། རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་ལ་×། ཧཱུཾ་×། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་ 
དོན་གབ་ཀྱི་༧། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་×། ཧཱུཾ་༧། མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་×། དཔུང་པ་གཡོན་པའེ་རྩ་བར་×། ཧཱུཾ་×། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔོན་པོ་རིན་བྱུང་གི་×། པུས་མོ་གཡས་ལ་༣ ཧཱུཾ་༥། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་×། པུས་མོ་གཡོན་ལ་×། ཧཱུཾ་×། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

གྲུབ་ཀྱི་×། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་×། ཧཱུཾ་×། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་ 
མི་བ སྐྱོད་པའི་×། རྐང་ཐི ལ་གཉིས་སུ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་×། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྔིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་པྨདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེ རྒ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་ 
བརླབ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་གི ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི ཿ 
ལྷའེ་ཚོ གས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའིེ་གཙོ་ 
སྱུར། 

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
གག ཀ༢པ༢༥ྣྣཀ ཀཾ སོ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོ་ མས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ སྐུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཚོ གས་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུ ན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དཀར་བོའེ་ངོ་བོར་ 
ཞུགས་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ 
ཆེ མ་ནས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ 
པོ ཤོག །ཨོཾ་ སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བ་ ྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཉཱ་ཧཾ 
གསུང་བྱིན་བརླབས་ནི། རང་གི་ལྕེའེ་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་ བྱང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའེ་ ལྟེ ་བར་ཨཱ་ནམར་ པོ་འོད་ཟེ ཟེར་ཁ ་དོག ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་ 
གོ ས་དཀར་མོའི་ཚོ གས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་སྐད་ཅི ག་གིས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོ གས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའེ་ 
དབུས་ནས་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། སོ 
པ། རྡོ་རྗེ ་མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ བསྒོམས ་པས། །དེང་ བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ། རྡོ་རྗེ ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བའི་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


༨ ༨ ༢༨ ༢༨༤ 


སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་ 
རྲརདསོས  ྣཔྣཾྣཾཾ སཾ །ཾ ྣཾོ 
མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་གོཿ ས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་བདེ་བ་མྱོང་། །འོད་ཟེར་དམར་པོའེ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཆེ མ་ནས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའེ་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ 
ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 

ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ནི། རང་གི ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་ 
མི་བ སྐྱོད་པའི་ལྷའིེ་ཚོ གས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ 
ཀཀ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༨ ༨ ༨ ༩ རའ 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
བས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ད ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྦྲོས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ 
ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། 
གསང་བའི་དབང་བོ་བློ་ལྡན་པ། སད ་༽་ རྡོ་རྗེ 
ཀོཉྭ་ཧཾ། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་བརླབ་ནི། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་གཞན་གཉིས་དང་རིགས་བདག་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


གྱི་རྒྱས་གདབ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ ཤེས་ 
སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩ་ལྔ་བའི་ལྟེ ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་སེམས་དཔ འ་ཧཱུཾ་ཡ ག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆང་ 
གཾ ན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམ ས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱར། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། 

མ་བྱུང་། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁི་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་×། དགའ་བས་རོལ་བ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


མཚམས་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་དུ་ཨཱ་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་×། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བར་དུ་སྭ་སེར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེ ར་པོ་མི་བ སྐྱོད་པའེ་×། 
པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཀུ་མི ་བསྐྱོད་པའེ་×། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ། 
ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི མགྲིན་པར་བཾ ་ལས་དཀར་མོ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྙིང་གིས་ 
འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁྱུད་པ། སྣར་བཾ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁྲུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་ 
གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། 
བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྲུཾ་ལས་དེ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། དཔུང་བ་གཡོཿ ན་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཏི གས་རིན་ཆེ ན་མ། པུས་མོ་གཡས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ། པུས་མོ་ 
གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁཁའེ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱར། རང་གི་ 
གསང་གནས་མི ་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་ཨུཿལས་ 
བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་ 
པ། དྷེ ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེ རྭ་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་ 
འབྱུང་དུ་གྱར། རེ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་ བཛ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། 
རོ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བ སྐྱེད་དེ་མཛད་ 
པ་མཛད་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ་ནི། ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ 
པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར། ཐིག་ལེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཆ་གཅི ག་བྷྲི་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་ 
དང་བཅས་པར་རགྱྱར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་གྱར། དེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཱརྙུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཚྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇ་ཚྙུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ་མཾ་ཧུཾ།ཨོ་ཨཱརོཚཾ། ཨོ་ཨཱ་མེ་ཧུཾ།ཨོ་ཨཱཧྷཱའི་ཧཱུ། ཨོ་ཨཱཿཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཧཱུཾ་བཅུ་ 
ཉཿསཅ་ཛན། 

དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ 
གག ྲོོོོོགའས།ཾ་ 
ལོང་དམར་པོ། བི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའེ་དུང་ཆོས། རོའི་སྟོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉེས། 
པདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་ 
།ྗྣབྣིེཾཾེཾེེཾྣཾྣཾྣེཾྣཾཾྣཾཾེོེོེོ་ 
པ་ནག་ པོ། རྡོ་རྗེ ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ ལས་རིམ་གྱིས་ ༩ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་ སྟེང་ དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་ རྩ་གཉི ས་དང་དཔེ ་བྱད་བ 7 རྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་ཉི ད་རེག་ བྱ་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པར་×། འདོད་ཡོན་༣། ཡབ་ཡུམ་ 


༤༨ ༤༨ ༤༨ 


བར རར ཟིིཾ་་།ཾ སས 
རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྐན་གསོལ་བ་༣། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུགས་པར་གྱུར། 

ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་×། ལྷོར་རང་ཉིད་ 
རིན་འབྱུང་×། ནུ་བ་ཏུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་×། བྱང་དུ་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ 
×། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་སྤྱན་མ་×། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རང་ཉིད་མཱ་མ་ཀཱི་×། ནུ་བ་བྱང་ 
དུ་རང་ཉིད་གོས་དཀར་མོ་༣། བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་༧། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་༣ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་×། ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་×། བང ཤར་དུ་རང་ཉིད་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མྲ ལྷ་མོ་ སག རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུུ་རན་གསོལ་བ་༣། ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ 
བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་×། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་རང་རང་གི ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པར་གྱུར། 
རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ: 
ྲྦྲེཾེིསཾཾཾཾཾཾཾཾ།ཾཾཾིོིི་ 
ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
༧།རང་ཉིད་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་×། 
རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ ཤམ་ཐབས་ཅྲ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ནབརྒྱན་པ། ཞི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ཡཿ] ྫ 
ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཀྗྲྗས་ོྗོཚོསྣོཾ །༼ེེ]ེཾཾ་་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར། མི་བསྐྱོད་ 
པ་རང་གི་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། 
མི་བསྐྱོད་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་ 
ཧེ སྐྱོད་པ་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི ་མདུན་ 
ན་འདུག་པ་རང་གི ་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱར། 

རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤར་ཤ་བཛྲ་ཐུགས་༧། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་×། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ཡེ་ 
ཆོས་འཁོར་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེ མས་ཅན་གཏེ ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་×། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་×། སྤྲུལ་བ་×། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་×། རང་གི་རིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བདག་༧×། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའིེ་ ཤར་དུ་འཁོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་×། རཏྣ་དྡཾཀ་×། ཆོས་འཁོར་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་༧། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་×། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རར ཀཀ ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ཅན་རྣམས་×། རིམ་པ་དང་པོའི་ནུབ་ཏུ་འཁོད། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་×། པྲནྡ་དྷིཀ་×། ཆོས་འཁོར་×། སེམས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་×། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་×། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་བྱང་དུ་འཁོད། སྤྱན་མ་རང་གི་×། མོ་ཧ་ར་ཏི་༧། ཕྱོགས་བ ཅུར་ 
འཕྲོས་×། སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་མཛད། 
སྤྲུལ་བ་རྣམས་×། སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་×། རང་གི་×། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་ 
རི ཤར་ལྷོར་འཁོད། སྭ་མ་ཀཱི་༧། དྭེ་ར་ཏི་×། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་ 
པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་×། རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷོ་ 
སྣབས །  ། ། ། 
པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བསྲང་བར་མཛད་×། རིམ་པ་དང་པོའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། 
སྒྲོལ་མ་རང་གི་×། བཛྲ ་ར་ཏི་×། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད། རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་×། 
ཆྩུ་པ་བཛྲ་༧། ཕྱོགས་༧། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། སྦྲུལ་བ×། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡེ་ཤེ ས་×། རང་གི་×། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉེ ༥ ཤར་ལྷོར་འཁོད། 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཤཔྟ་བཛྲ ×། སེམས་ཅན་སྒྲ་ལ་×། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའེ་×། རིམ་ཐ་ 
གཉེས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ×། གནྡྷེ་བཛྲ། སེམས་ཅན་དྲི་ལ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའེ×། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་མ༧། 
བརྲ་ར་ས་བཛྲ×། སེམས་ཅན་རོ་ལ×། རྒྱལ་བ་རྣམ་རོའེ×། རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བྱམས་པ་རང་གི×། མ་ཏྲི:། ཕྱོགས×། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱས་པ་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ༧×། བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས:། རང་ 
གིཿ། སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། སའི་སྙིང་ཕོ༧། ཀྱིཏི་གཟཱཿ། 
དག ༨༨༡༥ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ×། བང་པ་ཌི×། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད×། 
ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ×། ཁཾ་གཟྷ×། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད༧། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག×། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར×། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད༧×། ནུབ་ 
སྒོའེ་གཡས་སུ་འཁོད། འཇམ་དཔལ×། མཉྡྷ་ཤཱི×། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད༧། ནུབ སྒོའི་གཡོན་ དུ་འཁོད། སྒྲིབ་བ་རྣམ་སེལ×། སྤར་ 
ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་པ་ནི×། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བྱང་སྒོའེ་གཡས་སུ་འཁོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ༧×། ས་མརྟ་བྷ་དྲ་-། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས×། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད༨།ཡ་སཱནྟ་ཀྲིཏ×། ཕྱོགས×། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ×། 
རད ུྣྣྣྫྫྫྣྫ 
འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད༧། པྲནྡཱཏྣ་ཀྲིཏ༧། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདོན་×། ལྷོ་སྒོར་འཁོད། རྟ་མགྲིན༧། པདྨནྟཱ་ཀྲིཏ༧། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 
གདོན་༣། ནུབ་སྒོར་×། བགེགས་མཐར་བྱེད བིབྣྷྟ་ཀྲཾཏ༧། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན། བྱང་སྒོར་འཁོད། མི་གཡོ་བ×། ལོ 
ཅཙ་ལ×། མེ་ལྷའེ་གདོན×། ཤར་ལྷོའི་འཁོད×། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ×། ཊཀྐི་ཆཱ་ 
དགྲག ྣྣྣཀི། ། 
དྫ×། རླུང་ལྷའི་གདོན×། ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ×། མ་ཧཱ་བཱ་ལ×། 
དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་×། བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ×། ཨུཏྱི་༩༩་ཙཀྲ་ཝརྟེ×། ཚངས་པ་དང་ལྷའེ་གདོན×། སྟེང་དུ་འཁོད×། 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ×། སུསྟ་རཱ་ཛ བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། འོག་ཏུ་འཁོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ་པར་ྱུར། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ ། 

དེ་ནས་བླཟས་པ་ནི། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲར་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཆཏྣ་དཱཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྨནྟཱ་དྷཀ་དཱ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྦཾ་༩༧ར་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྲ་ག་ར་ཏེ་བཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཆུ་པ་བཛྲ་ཇྡ་ཚཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨུྟེ་བཛྲ་བཾཧཱུཾ།ཨོ་ཨཱ༔ར་ས་བཛྲ་ཧོ་ཧུཾ། ོ་ཨཱམའེ་མེ་ཧུ།ཨཾ་ཨཱ༔ྱཏེ་ 
གརྷ་བྷྱའི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབ་གཙྷ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམནྫུ་ཤི་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྷཾ་བི་ནི་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཨ་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམ་སཱརྟ་གྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཨ་ཨཱོ་པྲནྡྷནྟ་ཀྲཾ་ཏཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱམངྨནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་གྷྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨམོ་ 
ཨཱར་ཀི་ཆཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱི་ལ་དྲ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱམུཏྟེ་༩་ཅཀྲ་ཝཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམམྦ་ཆཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྐུལ་ཏེ ་དེ་ལས་ 
བཞེངས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ 
ཐིམ། ཡབ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧྭ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཟླ་ཚེས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་ནྭ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་ དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། དེ་ ནས་ཚད་ མེད་ ངོ ་བཞིའེ ཟིངོ་བོད་ གྱར་པའི་ རོ མོ་བཞིེ བཞེས ་གཅོ་ བོ་མ་ 
མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡི ད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། པྲ ས་ཅན་ཁམས་ན་གན ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས། དག 
གསོལ། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། 
སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། སངས་རྒྱས་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་×། 
འདོད་ཆགས་དམ་ཆེ སོ།ཾེརེྣཾ་ ལ། 
ཁྱོད་ནི རྡོ་རྗེའེ གསུང་སྟེ་ ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། འཇིག་རྟེན་དག་ 


༨༨༨ 


གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་×། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 

རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཚེ། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
རཀ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། 
ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱར། 

རད ྭེྭྭྭེྲེྲེཾེྲཾྲཾྲཾཾེ་་ 
མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 

སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚུཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཱ་དྱ། བུངྫེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱེ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། 
ཤཔྟ། གནྡྷ ར་ས། སྲ་ར་པུ་ཛཾ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ་ཨཱཧཱུཾ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ཀྐྱཾ་ལས་ས་གཞེ། མིང་མེད་སུ་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅི ག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམ ས་སུ་གྱར། 

མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ×༧། རྒྱལ་སྲས་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་×། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི༧། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ཏདྐེ་པའེ×། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ 
ོ་ཙའི།མཚུར་སྟོནདབང་ི་རྡ་ྗའ།འཁོནསྟོནགད་པ་ཀི་རའ།བྱ་སྒང་བ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི། ཟུར་ལྷ་བ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི། ཐང་སྦེ་བ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ྐུའོད་ཟེར་གྱི། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ཀྱི། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི། སླར་ཡང་རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི། 
རྒྱལ་པོ་ཨི ཅྲ་བྷཱ་ཏེའི། ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ། མངའ་བདག་བི་སུ་ 
ཀྲལའེ། དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཏ་པའེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའེ། 
བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་ ཤུགས་ཅན་གྱི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མགོས་ཀྱི། མང་ར་བ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི། རྔོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའེ། རྔོག་ཨཱརྩ་དེ་བའེ། གླན་ཚ་ཉི་མ་ 
སྦེ་བ་འཕག ས་པ་སྐྱབས་ཀྱི།ག སེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་གླབ་ཀྱི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། སྒྲ་སྒྱུར་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོའེ། མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི། མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་ 


༨ 


ཤེས་རབ་སྡེདྒེའེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཤཿུ་ཅཿ་ང་དུ་ རླུ་ཿ།་ མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཚྙུཾ། བཛྲ ་ངྷིཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱཱུཾ། སྨནྣ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཇི་ན་ཇི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་རཱ་ཛ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། 
དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བ རྒྱད་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། 
ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། གཞི་བདག་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཚུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། 

གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


དམིགས་པའིེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ། 


༨ ༠༨ ༨ ༨ 


རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་པར་གྱར། ཧཱུཾ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་བདེ་བ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། བསྒོམ་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་སླར་ལུས་པ་ 
བསྡུ་བ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། 

སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་ 
གར་སཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ 
འི་སྙངཔ།རྣབར་ཕྱག་ནརྡོརེ། སྣར་ནམ་མཁའིསྙངཔོ།ལྕེར་འཇིག་རྟན 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་ 
གཟགས་རྡོ་ེ་མ།ན་བའྱ་སརསྨྲརོ་རེམ།སྣའ་སྒར་དི་ྡོ་རྗེམ།ཁའིསྒོར་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲེན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་ 
གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བཿ 
གཙུག་ཏུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཐའེ་མཛད་པ་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་རང་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾ། བཟླས་པ་ནས་འདིའེ་བར་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གོ ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 


གྱིས་བརླབ ས་ལ། རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩེ ་ཅི་བས་བཅུ་བའི་ ལྟེ་ བའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་སྦྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་བ སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བ པ་པ་པ་ 
དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཕྱིའེ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ། ཅེས་པ་ནས། 
འདུས་པའི་ལྷ་ ཤེས་རབ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ུགུ་ཅན་དུ་གྲུར རོ 
ཨཱའཧིཿཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞེ་བུལ། རྡོ་རྗེ ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ དྷྲིཀ་ཧཱུ སྤར་ཤ་བཛྲ་ཁཾ། ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཨོཾ། ཅེས་པ་ནས། སུསྟྷ་ཆཱ་ཇ་ ཧཱ 
སྦརྦ་དུཏའན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་ཟྷཾ་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤི ཉི་རྦཀྲ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་འབུལ། 

དེ་ནས་རོ་དྲིལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ། ཅེས་པ་ 
ནས། བསྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། 
བ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བུྲེ་ནས། ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིཛྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ཅེས་པ་ནས། སྙུས་ཛ་རྭ་ཛྭ་ཨོཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཨཚཱུ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲུའེ། ཅེས་པ་ནས། ཤཔ་པྲ་ 
ཏི ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་་། ཨོཾ་ཨཱཧྟུ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། 
བཟོད་མཛོད་རིགས། ཨོཾ་བྲངཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སྭ་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཱ་ཨརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྷོ་ཉཧཾ། པད་སྐོར་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། བ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 

དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གདབ་བོ། །ཡང་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


བསྡུས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནས། པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དབྱང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
བཞག ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ། བླླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ། 
ཞེས་པ་ནས། སུསྟ་རཱཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱའི་འཇུག་ཏུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ནས་ཐིམ་ 


པར་གྱར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ནས་ཤུདྷོཉྭཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
དམིགས་པར་བསམ་ཞེང་། བསྔོ་སྨོན་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
ལྟར་རོ། ། 
རྒྱན་པའི་ཞལ་འདོན་ཡི ན་ན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཚོ གས་ 
ཤངཿ་མཛུགཏ འཅོད་པོ་འོདཔ་བྲོས་བ་ཡིད་ཊིསོབ་ནས་འབུགོཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་ 
རང་སྐལ་གྱི་ཆེ ད་དང་གཞན་འགའ་ཞིེག་ལའང་ཕན་སྲིད་པར་བསམས་ཏེ་ 


ཅུངཟད་རེ་ཁ་བསྐང་བས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་པར་ཤིང་རྣམས་ 


ནི་ཆེ་རིང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་དད་པས་བསྒྲབས་ཤི ང་ཡི་གེ ་པ་ནི་སྔགས་རཾ་པ་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ནོ། ད 


སརྦ་མངྒལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༄༅། །འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྡ ་དྷ་ར་ཡེ། འདུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོན་གཤིན་ལ་ལྷོ་ 
སྒོའེ་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། དེའི་བུམ་ཆོག་མེད་པར་ཁུུས་བུམ་ཅམ་ 
དང་། དེ་ཡང་མི བྱེད་པར་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དག་གི ས་རང་གཞན་བསླུས་ 
པར་འགྱུར་དོགས་ནས་འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཀག ཀཀ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་བྱེད་མཁན་དཀོན་པར་མཐོང་ན ས་འདི་བཞིན་ བྱས་ནས་ 
མཁས་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བརྡ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལྔ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་མཆོད་པ་བཅས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ 
སོ ། 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བ ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ ཞེས་པ་ནས་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ ལྷའིཆུ་བོ་གངྒཱ་ 
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འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདན། གདན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཁཾ་ཞེ ས་པ་ནས་ཧྭུཾ་ཧཱུ་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
གྱར། དེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱར། ཤར་དུ་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེ ར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། 
ཙིའི་ཤརཀློང་གཟུགསརྡོ་རྗེ་མཚན། བྱོད་ཤའ་ཏུ་རོནརྗིམ། བནུ 
བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་། 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རིགས་བདག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བཾ ་ཧོཿརང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ་ ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ནས། ལྷ་སོ་ ་སོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ནང་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
ལྷ་སོ་སོ་ལའམ། 

བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱྙུ་གི ས་འབུལ་ཞིང་། ཧིཿ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཡོངས་རྗོགས་སམ། བསྡུ་ན་དང་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་ཆ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། དེ་ནས་ 
སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་གསང་བར་འདོད་ན་སླར་བི སྷྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
བཟླ་ཞིང་། འཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ 
བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱར་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ 
མོ། །གལ་ཏེ་འཇྲིགས་གསང་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ 
` ཀ།ཀསྣསྣ  ྣཾཔྣ༽སཾཾྣྣསཾ 


འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ། 


བདི །ཀི།༽ བབ 
སིག ྣཾྣེྣེཾཾཾ་ 
དྲུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ནས། རལ་གྲི་དེས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ལྔའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནས། གཡོན་ 


བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 


པར་གྱུར། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ནས། བྱང་དུ་ཕྲག་ 
དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡང་ན་གཅོ་འཁོར་ 
ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ 
ལྔའི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། གཏི་མུག་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ 
སོགས་བཞེ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ནང་མཆོད་ 
དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཆེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། 
གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསང་འདུས་ལྷ་ལྔའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་གདན་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཧཱ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནས། རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། 
འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ནས། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ 
ནས། ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ལྔ་ཀའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་བྱའོ། ། 

སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། ནང་ 
མཆོད་དང་། སྔགས་བཟླ་བར་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཙ་ མ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཟླ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་ཆོག་གཞུང་བཞིན་ 
མ་ལྕོགས་ཚེ། འདེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་སེམས། ད 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་། གླང་ལིའེ་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 


འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ། 


༨༤༨༤ ༽ 


རནྨྨླྨླླློ་ སྲ རེ བྱད་ ངཔའ་ཆེ་ 
བསྡུ ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞེ ག་བ གྱི ས་དང་ག ཞན་རེ་གཉི ས་ལའང་ཕན་ སིད རཿ 
བསྒུལ་ བ་ལྟར་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་བཤད་ སྒྲབ་ མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་ 
དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༨ ༽ རད 


པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ཡང་དཀའ་བཅུ་དེ་ཉིད་དོ། ། 


མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༄༅། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་ 


དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 


འབྱེད་པའི་ལྡེ་མི ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ 
བཞུག་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་བ ཏུད་ནས། ། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག ། 

གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པར་བྱ། འདི་ལ་བཞི། ལུ 
མཚན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་དངོས། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོ་སོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ 
༽ རརི་ག  ༽<༨ཀ༨པ༨ྨ༨་པྨ༨ྨེི 
གཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ལམ་བ ཤད་པ་དང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི། 
གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ། དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་ཚུལ་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག།ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནས། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
དི  ། ། །༽ཾིཾི། ་ 
དམ་ཚིག་འབྱང་བ་ རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་ནས། བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ནས་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བ་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པོས ཟབ ་ 

དད །།།།། གྷ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
གསག ཀཀ ་༽་ 
དག ༼ྣམ་ 
སྤྲུལ་བ། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དད །༽ྣྩ།༼ ་ 
རག །ྣྣྣཾྣ།ྣཾོ།ཾཾཾ་ ། 
སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་ནས། ཐར་བ་རབ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
སྦི  |སགསི་། ༔༈ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ།། 
གགེིོགིསག།ཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 
སས ིུྣྣབྣགག་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
གག ༨ ་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའ་རྣམས ་སོ་ ཞེས་ སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ནི། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ ཞེས་པ་ནས། ལེེའུ་ སྟེ ་དང་ པོའོ་ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


པའིེ་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་བཤད་པ། དེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ། ༽ེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
རྣཅཙོ་་ཾ ང་།ཉོང་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ནས། འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཨ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨༨ ༽ 


སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
སོག དོ་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ 
རན, སྣ "ཾཾ ་ྣཾྣཾ༽ྣཾྣཾ སྣ ྣ ྣ ྣྩོ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེད་བརྗོད་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པྲ་མོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཚུ ལ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་འདི་གསུངས་ 
ཀག ་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུ ལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུ ས་གནས་པར་ནས་གཟུག ས་ནི་དབུ ཟ་ སུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོའེ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ྲདགཾེིེགིངིིེིེིཇིལཾི།ི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། 
ཧམྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་སོ། ། 

དྲག །།༽།༽ྲྣྲི།ྣོྣཾྣྨྣཾྣཾྨླྨོ 
ནི། ནམ་མཁའེ་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་ 
སྟེ་ག སུམ་པའོ། ། བཞི་བ་ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ འུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བསྟོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པའི་ག སུང་གི རཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བཤད་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནས། 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་ 
པང མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས་ནས། རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་ 
བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ནས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་བའེ་མཆོད་པ། དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་ནས། ནམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ 
ཆེན་མཉེས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 

གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ 
དེས་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་སྦྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ 
བས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་ 


མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ` ༨ 
རྷག། པྲང་ཚཙྩ ཿ། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། 
ཐིཿ རབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ངན་སྨིག་མ་ 
མཁན་ལ་སོགས་ནས། འདི་ལ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ནས། འདི་ལ་འགྲུབ་ཅེས་སོ། ད 
བཞི་པ་ནི། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་ 
མི་འགྱུར་ཅེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གི་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་གང་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
སྤྱོད་པ་ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ 
དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ་ནས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡུམ་དག་ལ་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གསུམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། 
ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ནས། ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 


བའི་ནས། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་བསླང་བར་ 
གསོལ་བ་དང་། བསླང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྦེར བླང་བར་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནས། ` 
རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཆེ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་ 
བཏིསས །གཉསཔའི། དྲོ་རྱོལས་བག་འོང་གནུད་རོས། པོད་དའི་ 


གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལེ འུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། ལེའུའི་གཞུངདང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ལྔ། སྐུ་གསུངས་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ 
ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧིཉིད་གསཾབ་ཐོརོ་བོདྨ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཅཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ནས། བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། ཐས 
ཨངྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། ༄ཅངྱཿ་ 
ཀྱིས་ནས། རྡོ་རྡེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་མེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་ལ་གཉེས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། 
གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་དམིགས་པའེ་ལུས་དང་ 
ནི་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་དམིགས་ལ་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


སྦྱོར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ 


སོ།། 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་བཟླས་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན། ནས། གོམ་ 
པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། པྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
]¡ ། ་ 
ནས།ཕྲམའི་སྱར་བཀུན་ཏུབརྩམཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣའི་རེ་མོར 
ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་ལ་ལྔ། གྱེན་རྒྱ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བ ཟླས། ཐུར་སེལ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས། རླུང་རེ་རེ་ རྒྱ་བ་ན་འཁོར་གྱི་ རྒྱ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲང་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནས། 
གནས་བཞག་གོ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས། རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས། ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམ་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས། ཚུལ་ནི་ཞེ་བ་སྤྲོ་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གཉེས། རྫོགས་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨུཏྤལ་ཐིང་ཀའི་མདོག་ 
དྲད ྣྣས༽ྣྣྨྨྣྣ་ྣ་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། ནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅེས་སོ། ། 
གི ས་སྟོན་པའེ་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛི་ན། ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
རོར་ལྡན་པ་ནས། མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ནས། ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་ 
སེམས་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 

བདུན་པ་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེ འུས་བ ཤད་ཚུལ་ལ་གཉེ ས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་ 
སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ 
དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ 
ཟརིང་ །།ྲ།  ངངལདྗངདངད་ 
པ་ནས། ལེའུའི་འདེ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདེས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ ས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དགག་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཐམས་ཅད་ནི། ནས། བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ནས་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
འགྱར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྙེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནས། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ་ཞེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ལ་གཉིས། 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནས། སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

སྲ ། ་ 
སྒྲ་དྲེ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། ནས། ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


པར་སྦྱོར། ནས། བསྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་ 
བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། ནས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
དང་ཨོཾ་དག་དང་། ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༄༅ཏ8ང ངཿ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
སྣི །ྣཾེྣཾེཾྣཾྣྨླ་ླ་ླ་ེ་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་ 
བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་དྲན་གྱི་ ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྟན་པ། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྔང་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ནས། མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སྤྲོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ ཚུལ་དུ་ བྱ་ཞེ རེ སོ། ། བཞི་པ་ལ་ 
གཉེ ས། སྐུར ས་སུ་དྲན་པ་་ སོག ས་ག སུམ་གྱིས་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
སྐུར ས་སུ་དྲན་པ་ནས། བདག་གི་སེམས་ ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། སྔགས་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་གྱུར་ཅི ག་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིེ ས། ཤེ རྭ་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེ གི 
བོ གྱི་འོད་ག ལོ་ལོ ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ལྡང་ཚུལ་དང་། ཆོ ཆོད་པ་རྗེ རཿ 
དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པའོ།། 
བོང དེ་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆིག་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ 
དས  ྣ༼ཀ༼ྣྣ་ 
གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ པ་ནས། བདག ་གིས་ ཁུ་བས་ མཆོད་ པར་བ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གླབ་ 


༦ རས ༽ ༽. ༨ 


དམན་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ནས། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གཞན་ཕྲ་ 
སད གཾ །ས།ིི། །། | 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 

བརྒྱད་པ་གཤང་གཅིའི་དམ་ཆིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། སྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ 
ཆེ། ནས། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ་ཞེས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། 0 དེ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག །གསང་བའེ་ཆོ་ 
།།ླ། ཚ་ 
འགྱར་བ་བཤད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་པའེ་མཆོད་པ། 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ནི། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་ 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་ 


དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། ནས། རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྦྱོ་ར་བ།དཀྱིལའཁོར་རྒྱལམཆོག་བྱེད 
ཚུལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནུ་མའི་དབུས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ནས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ནས་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། ནས་རྣམ་པར་ 
བསམ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། མཁས་པས་ 
རི རྣེ བཾ ྣྣྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾླཾླེ་ 
མཁས་པས་ཨུུཏྲལ་དག་དང་། ནས་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བའེ་ཆོ་ག་ལ་བཞི། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔག་ 
ཚད་བ རྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། ནས་ ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་གན ཟེ སུ་བསྒོམ་ཞེ རེ སོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །ལྷ་དང་བླ་མའེ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། ངོ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དག །༤༤ྣ༽༨༽ྷ1། 
གཉིས། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། 
ནས། ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་ལ། ནས། རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ 
༢ མ་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་མིག་བཟང་ 
བརྟན་པའེ་བློ་ལྡན་པས། ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ 
གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས་ 
སྔགས་རྣམས་དགོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དགུ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ 
ལ་མ་འོངས་པ་ལ ་ལྟོས་ པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོར ་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
། སཔ ། ྣླླྣར  ་ 
གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའེ ་རེགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩ་བ་སྨྲ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་སྦྱོར་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱིར་རླགས་མེད་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་ 
བསྒོམ་ན་ནི། ནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་ སྦྱོར་ 
དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ྗཟས།།། ། ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ 
ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ནས་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་ 
༽ ༽།༽ག༽ག]ཀག༄ག ༨ ་་ 
སས ས། 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་ཅེས་སོ། ། 
གསམཔ་ནི། འདིནི་ྡོ་རེཐམས་ཅདཀྱ། ནས་བོམ་པར་བྱའོཞེསསོ། 
བཞི་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་རྗེ་ 
པས་ས ། སི 
ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རོས །  །ཀ  ྷ 
ཐིགས་། བྨྣྣ་ 
པའི་ངག་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
དྲི ི། || ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ད། 
སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་ཀི་བུ་ང་ཆས་ 
ནས། དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ནས། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྗོབ་ 
ཏ་ཡང་བཤད་པར་མཚར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བཅུ་བ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེ འུ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་དང་། ལེའུའེ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་སྙིང་པོ་ 


བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྫ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་ 
པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བསྐུལ་བའེ་ཐབས། བསྐུལ་བའི་ 


ཡུན་ཚད། བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན། བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ནས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། སྤྱན་རས་ཀྱི་མི་འཚོ་སྟེ་ཞེས་ 
སྲྲཤགོསབཾ ྣཾྣསཔྣཾ༽]།ིཾ ཾྣཾྣཾིྲཛི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་ནས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མས ། 8 ཇག | 
ྲགེཾཾིློོིི་ 
ཤར འེ་སྐང་ཅེས་བཀའ་རུའ་ཏོ །གསུ་མང་ཕ་བཏེ་ ལྷ་རྦམས་ཅད་བཆར་ 
ྲྲགེོིགིི།གིཾཾཾཾཾཾྣི 
གྱི་ཟློས་པ་ཕོས་བྱ་བ་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་གི་ནས། རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ ས་སོ། །གཉེ ས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་ བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ནས། ལྷ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། ཀྱོ་བ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། འདེནི་རོལ་མོང་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། ཞག་བདུན་ 
བར་དྲུ་བས་ན་ནི་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། ནས་ 
པ་ྲ།ེྲྣེེཾེཾེ་ །དྲུག་པ་ནི། རྨོངས་པས་ 
འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། ། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་ཕོའི་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་བོ་བསྐུལ་བ། 
བསྐུལ་བས་འགྲུབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ། མཐར་ 
དྲད །། ༨༨ 
རདེིོཾཾ།བཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། དེའི་ཐབས་སུ་སྙིང་པོ་བཀུལ་བ། བསྐུལ་བའི་ 
དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཇི་སྙེད་པ། ནས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིག་མའེ་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམ་ཞེང་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་དེ ས་ཇི་ལྟར་ ཕྱེད་པའི་ 
དད །༈།ྡྡྒ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ནས་དེ་སྐད་ 
ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲསབུནི། །རྡ་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་དེས་འཐོབ་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 

བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་བ ཤད་པ། དབང་ཐོབ་ནས་ རྒྱད་ཀློག་པ་ སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་ 
པ། སྟོན་པའི་གསུང་གི ས་བསྐྱེད་ཆོག་ ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རིག་ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེག ས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ཕོད་ད། 
འདས་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ངེས་དོན་ 
བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ཙམ་ནི། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ནས། བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་ 
སྣང། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས་དམ་ 
ཚིག་དག་གིས་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབེན་ཞིང་ནས། ངེས་པར་འགྲུབ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ཅད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ལྔ་ཡི་མཆོག་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོན་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཧི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་གཞེག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུག་པ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། འོད་ཟུང་གི་དོན་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིས ལས ་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིཡེ་ཤེསནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞས་སོ།། 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཚུ ལ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མིག་ས་སྙིང་གི། །རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི། སྣ་ནམ་སྙིང་གི །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ལུས་སྒྲུབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཟིག་ལེ་ནས། 
སན དངདངངང་་ 
གག |{ྣཀ༈ 
བ།ླ བ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། མཆོག་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིག་ཏུ་རྣམ་ 
སྣང་ བཀོད་ནས། མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་པའེ་མན་ 
ངག་བསྟན་པ། མིག་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དྲང་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། ནས། 
འདི་དག་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་གཞུང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས། ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


སོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
གིས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་ནས། སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
1 ་ 
རིལ་འཛིནྭ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ག སུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ག སུམ་གྱི་ 
རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། ནས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཅུ་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ 
བསྟན་པའིེ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
ངཐྫོགས། ྣྣྣ།།། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ ཕོད་ད། 
པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། དེར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
༣6 དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ནས། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པ། ནས། རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲན་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོ། ནས། བསྡུས་པས་ 
སྒྲུབ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་གཞུང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ངཔོ།  ཀྣྣ༼ྣ༽ྣཾ་་་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། ནས། མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག ད 


ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


རིག་མ་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་པའོ། ། 
པོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་ 
ལོ རྡོ་རྗེའི་དང་། པདྨའེ་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ། 3 
པོ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ། ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱར། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི །ནས། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལའང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱི། ཉང་ི|} ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ། ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ནས་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ། ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནས་ཐོགས་ན་ནི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག ། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པེ རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བྱས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ། ཨོཾ་ནི་རིལ་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ྲདེ།ཾཾཾགཾོོོོོོ་ 
གཉིས། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། རིག་འཛི་ན་སྒྲབ་པ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའེ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དག་གིས་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
སོགས། ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་མ་བསྟེན་ 
དགོས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ནས། རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ 
ལྡན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ནས། སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་ 
པད སི ཟར ཀཾ ཟླ ། ་ 
རོི་སནཾོ  །ྣཾིཾེཾེིཾཾྣ་ 
དགུག་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ནས། གནས་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པའི་ནས། མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 


༢ ༢ ༨ 


ཞེས་ སཾ། །གསུམ་པ་ནེ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ འད ཅེས ་གསུངས ་སོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུདཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ཚིམ་པར་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་ 
བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་མཇུག་ 
སྡུད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ནས། ཏིང་ངེ་ 
བིབ | ནར་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉེས། ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་ 
ལྔས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ད 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ནི་ནས། སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 


ར་ར ཚེ 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གའི་བྱེ་སྙེད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
ཟཟརཟིསགེྲྫྲཾ་ 

ལྔ་བ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བསྟེན་པ་དངོས། བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྲིང་ 
ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པའི་ 
་དམ་ཚིག་ནས། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ། 
བསྙེན་པ། ཉེ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞིའེ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པའི་ 
ཏེང་ང་འཛིན་ནས་བྲོས་པར་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་སྨྲབཔ། 
རདོྣསོསོོཾཾ ཾ།ཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾཾིི་ 
གསུངས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ནས། རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 
འབྱུར ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ངེས་པར་དགོད་པ་ནི། 
སིི ། 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ནི། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོ། ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་བའེ་གཞུང་ནི། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དག་གི་ནས། དངོས་གྲབ་འཐོབ་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གྱུརཞེས་སོ།། 

བཞི་བ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཕན་ཡོན་དང་། རྗོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཐབས་གང་ 
གིས་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཞི་དག་ཏུ་ནས། ཡིན་པར་ 
བཤད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་ནས། མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞག་གྲངས་ནས། འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། མཇུག་པ་སྡུས་ཏེ ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པའོ། ་ 
ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ ་བར་སྒྲུབ ་པའེ་ སྡོམ་ པའི་ཡུལ་ལོ། །ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། ནས། གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། 

བཅུ་ག སུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པའི་ 
ཡཾ སཾ །༽ ་ 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོ ལ་བ་གདབ་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབྱངས་འདེ་གསུངས། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་རེ་བཟང་། ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པའིེ་བར་ 
བསེ །༽གཾེཾེཾཾིེགིེིེྲགངངེྲ་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའེ་ 
ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
གོ བླླང་བའ་ཅོབདྲི དུགགས་བི་དོན་སྤོལ་ཡོག། །དྲོང་པེ་ལ་གཏེས། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའེ་ག སུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་ 
།།།ཾིཾ།ཾཾཾ༽ཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ"ཾེཾེ 
དད ཀམས ོོྣྲལ་ 
ནས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དབང་བོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། དབང་བོ་ཐ་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
སས།། | སླ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
ཡང་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཟླ ས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ ཐུག་ཀྱི་བ ཟླས་པ། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། 
མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ་དང་པོ་ནི། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། ནས། དེ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
བཟླས་པ་ནི། ནས། དེ་ནི་རིན་ཆེན་བླཟས་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ནས། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བཟླས་ 
བར་བཤད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ནས། དེ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའེ་དོན་གྱིས་མྱོས་ 
གྱུར་པ་ནས། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་བར་བཤད། ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ནས། བླཟས་པ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པོ་ནི། འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་དོན་སྒོམ་པ། ནས། འདོད་ཚགས་བྱང་ཆུབ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། 
།  ཛ་ 
སི ། ཟས ་། ་ 
པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བོའོ དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་སྒོཿ སྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། 
ནས། རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ། ། 
ནས། སྤོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ 
ཀཀ ོླ། 
གསུམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབུས་སུ་བདག་པོ་བསམས་ནས་ནི། ནས། 
གག ྣྣྐྣ"ྣྣྣ 
ལས་ སྒྲུབ་བ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ ་དག་ཏུ། ནས། བྱ་བའི་རོལ་མོས་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


མཚན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 


དྲག་པོའེ་ལས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞེ་བའི་སྦྱེར་བ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྲུང་འཁོར། སྔར་བཤད་པའེ་ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བཤད། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལས་གཉིས་སྤེལ་བ། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་ 
པ། གསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གསད་པའེ་ལས་ 
དང་། མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསད་ 
ཤོ གསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དད་སྨྲ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསད་ལས་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་གསང་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསད་ལས་ཀུན་ 
འཁོར་ལོ། །བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའེ་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། ནས། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསར་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དང་། དེའེ་འཁོར་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་ 
དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ནས། 
ར༽།།༽།༽། ། །། 
གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བའོ། །ནས། འཆེ་བར་འདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ནས། 
ནརནརནདིྦསནོོ། ྣྣྣཾིཾྣཾྣཾཾྨྣླྨླེ 
གྱི་མིང་ངོ་། ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ནས། ཞིག་ 
པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། ་ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
ནས། ཁྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོངད་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འམ། ནས། བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག ད 
ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 

གསད་ལས་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། ནས། རབ་ཏུ་སྣང་ 

གཉེས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་བ་གཉེས། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་ 
མནན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །ནས། 
ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་བ་མཉམ་བཞག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཙུད་གནོན་པ་ 
ལ་གསུམ། ངག་གནོད་པ་དང་། དབུང་གནོན་པ་དང་། ཡིད་གནོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཆིག་ནི། ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ 
ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ་ཞེ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། ནས་ཏིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་ ་ནི། ཞི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་ནི། ནས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་ 
གག ེཉེགགེྲེིགགབ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་ 
སླི ཀཀ ྲ།སསིི། 
ཟབས |ིཾཾེཾེཾིཾེཾེཾེཾེེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གྲག ༨༨ 
དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནི། ནས། སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་ 
པཾ ་ 

གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། རང་ཐོལ 
བཞེ། རིགས་ལྔའེ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 


༢༨ ༽ 


ར། ཚན་ སོག ར་བ ཤད་པ་དང་། ལྷ་རྣམ ར།་ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ག ཞན་མང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུདཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
། ྣྣྣ༩ྣ༩༩ྣ་། 
བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ། ནས་བསྒོམས་ན་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེ་བཤེད། ནས་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། ནས། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་གསུམ། ཟུང་ འཇུག་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་ 
བོ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། ནས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། ནས། སྒྲོལ་མ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
གག  དསྣསདད་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ གཞིས་ ངེ 
བར་སྡུད་པ ་ནི། འགོག་པའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོ་ནི ནི། ནས། རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོཿ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 

བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
པས པསས་ པས བཔ། 
ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་དགྱེས་ནས། ཆེད་བརྗོད་ 
མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའིེ་ལས་ཚོགས་ 
དང་། སྔགས་ལ་ཞོལ་བའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་ལས་ 
ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དགུག་པའི་ལས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ། མཱ་མ་ཀི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བགེག་བསལ་བ། །གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ། 
སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་ 
ཡཿ ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། 
རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ངྫཾཾཾཾིད༽་ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་དགུ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མཐོན་པའི་བུད་མེད་ 
༽། ། 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་ 
བསལ་པ། དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ 
ཆར་དབབ་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་དགུག་པ། མི་གཡོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་དགུག་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ 
སོགས་དགུག་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ན་སྤྲོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ནི། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ད 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའེ་མཆོག། ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ཀཀ ཀཾ ཾྣ་་ 
པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དགུག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའིེ་མཆོག །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ། ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཞི་བ་དང་། །ངེས་པར་རྟག་ 
ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ལ་ནི། ནས། ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི། ནས། ལྷ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པའི་གནས། ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱས་དག་ཀྱང་རུང་། ནས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
ནས་འོང་བར་འགྱུར། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ 
པའི་ནས། བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ནས། རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


བཞི་པ་ལྷ་མོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་ལ་གཉིེས། བལ 
གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་ 
གཾ ྲ། ་ 
ཐིར ¥ 1ཀ༽ ལ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ནི། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ནས།། 
ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། ཞེས་སོ། ། 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ། གསང་བའེ་ཆོ་ག དྲག་ལས་བྱ་ 
བའི་གནས། གསང་བསྐྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་བར་བཤད། 
` དཀ  །༽ ༢ ༢༢༧༢༨ྣྗྣྗཞཞ= 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མོའི་གནས་ 
སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ནས། མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། ནས། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 


སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕུར་བུའི་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་ 
རོ་པ ། 
ཐུགས་དྲན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། མི་རུས་ལས་བྱས་ཛུར་བུའམ། 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། ། 
ད6ེཾེིེ ཀཀ ཀཀ །ཀ 
བདུན་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། ནས། ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མུར་དུ་འཆི། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕུར་གདབ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཕུར་གདབ་དང་། རྗོག་རིམ་པའེ་ཕུར་གདབ་པོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡཿ ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ནས། འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ག་ག ེྲེིསགས 
རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕུར་ 
གདབ་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་དུའོ། །གསུམ་པ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 

བཅོ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་ 
པ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག །དངོས་གླབ་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
གཏོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་རིམ་པའེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ¡| ་ །མུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། རིགས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ 
་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
བཤད་པ། རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྨྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཅས་པ། ྲཀགེཾཾོཾོོ་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ནི་བཀའ་སྩལ་ པ། ཞེས་ པའི་ འི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི། རང་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྒྲུབ་པ། གནས་སྦྱངས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ། བྲིས་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེའེ་དབུས་སུ་མཚན་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ཉཿ ཏ་ 
ཏུ་བསྒྲུབ། ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ྲུ་བཞི་ལྷས་པར་བྱ། ཞེས་སོ།།གསུམ་པནི།རྡོརའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག ཡམ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། ནས། ཉམས་དགའ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ཅན། ནས། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། ཞེས་དང་། ཡང་། བཿ 
ཀླག་མཁན་ནི། ནས་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། འདོད་དང་ཐར་བར་བསྒྲབ་པ། ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། ནས། མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕྱག་ 
རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ། 
སྤྱོད་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱ་བ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ངོ་བ 6 བས་སོང་དྲུང་ངང་ 
ྲསིེིཾིིེཾེཾིཾིཾྲ། སཾ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ཡི་རིགས། ནས། འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། 
ནས དྣད་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ནས། 
དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
ཟོ། །།ཀི།༽།༽ཀིཾིཾེ་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་ 
མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། 
རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྷི།ྟའེའེ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ལ རྨ སྦྱེར་རོ། ། དང་པོ་ལ་གཉི ས། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ཡ 
པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། རཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཐོས་པས ། 
དང་། ལས་དེའེ་ནུས་པ་བསྟན་པ། ནོར་འགུགས་པ། གསང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུག་ནི་ཁག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར། ནས། དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་པར་ 
འགྱར། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ། 
རཡྤ་ དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅུ་བཞིའམ་ 
ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ནས། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི། ནས། འཆི་བར་འགྱར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཕཊ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་ཆོ་ 
བ། །དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྙ་རེས་གསད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་ཆེར་གཅད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ། དེ་རྣམ་ཀྱི་སྔགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། འཇིག་པར་བྱེད། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྒྱས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། ནས། ཤི་བར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། ླ་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་བ་ནས། 


འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ག ཞུང་གི ་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཕཊ་ཞེས་སོ། ད 
གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤྲོ ས་མེ ད་ 
ྲ།ཾེཾེིགིགསཾག།ཾེཾེཾེྣཾ་ 
སྡུད་འགལ་སྤོ་ ང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི རཿརིགིེེཾེཾག་ བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞིན་ 
བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི ས། ནས་འཇཛམ་བུའེ་གསེ རྭ་གྱི་མདངས་འདྲར་ 


འགྱར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བའམ། ནས་དེ་ 
སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཞེ ལོ སོ། །ག སུམ་པ་རིལ་ བུའི་སྒྲབ་པ་བ ཅུ་བསྟན་ 
པ་ནི། བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས། ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉེས། རྗོགས་རིམ་པའིེ་ 
ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 


དག <ྣ༽ྷ<། ྣནས་་ 
སི །ྣ།ྣ།།|༽ྣནྣྲཀ|ཿ༅ེྱ ༈།ཛཇྷྷྷ<4+4&4ླྒ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལ་ཆེད་བརྗོད་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དགྱེས་བདག ། ནས། ཨེ་མའོ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སྡུད་པ་ཕོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
+ གླག ་ 
བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རིགས་ 
པ་དག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ། རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་ 
གདབ་པ། རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེའེ། ནས་མཉེས་པར་ འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ནས། མཉེས་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ནས་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 
བཉིཔའི། ཇིགས་ཏོསསོ། ནོས མ་ཐོན་བྲསྒོམ། ཞེས་སོ། ཏས 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ། །ནས་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཅལ ཞེས་སོ བཅོ་བ བསམ་གཏོ འབོད་ཡོང་ཡསོན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ནས་ཕན་པར་གསུངས་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྟོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྡུད་པ་ཕོའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ནས་བཀའ་ 
སྩལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། སྣོད་སྦྱངས་ 
པའི་ཆོ་ག སྣོད་ལ་དབབ་པའེ་ཆོ་ག །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཆོ་ག་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། ནས་རིགས་ 
བརྟག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་པའམ། །ནས། གིག ་་ །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་གཞན་དུ། ནས་དཔྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སྙབོའ་སགསཀིཡིགེའིཆག་འདིརྣམསསོ། །ཧཱུཾ་བཱཿྲེ་ནས་འདིནི་ 
གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་ 
པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སི ་ 
སོས ། །  ྣ། ། 
གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། ནས། རྣམ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱ་བའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
གསད་ལས། རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསད་ལས། སྲིན་པོ་ 
དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། གསང་བའི་ལས་གཞན་བསྟན་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྒིད་དང་བླཟླས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསད་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གེ་གསང་ལས་བཟླས་པའི་གསང་ 
ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་སོ ལ་དང་ཕུབ་སོགས་ལས། 
ནས་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
དྲ ནས་འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༽༽ག རིས 
བའི་གོས་དག་ནི། ནས། ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི། ནས་འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཇཾ 
པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་གསང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


བསམ་གཏན་གྱིས་གསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ཆོག དྲག་བོ་འབྱུང་བོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། 
དང་ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཁྲོ་བོ་ཆེ། ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ 
ཟ། ཞེས ་སོ། །གཉེས་ པ་ནི། སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། ནས་སངས་རྒྱས་ 
དགྭ་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི། 
ནས། ངེས་པར་འཇཛིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའང་འཆི། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྲུང་བ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་དང་། ནས་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའེ་གསང་ཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོས་ཇི་ཙམ་དུ། ནས་ 
དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར་ལ་ག སུམ། ག་ ལོ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རང་བཞིན་མེད་ པའེ ་དེ་ཉེད་ བསྒོམས ་པས་ཞི་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་ བསྟན་པ། ལས་ ཀྱི་མིང་ སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྲགེེྷ་ ནས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཞེས་ སཾ། །གཉེས ་ང། ་ནི། ཨེ་མ འོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་དག་ནས་ སྐྱེ་བར་ 
བརྟན་ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡིག ཟཔ ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


པི གག ༽ིཾི་ཾེཾེདགལ་ོོོི་ འོ 
སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་འདི་ནི་ལས་ཕྲན་ཆེགས་ནས། ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད། ནས་ 
དག ྣཀྣ 
པས་ནད་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། དུག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཉེ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའེ་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཆིག་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་དུ་གནས། ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མེད་གསང་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ནད་རྣམས་གསོ་བའེ་ནས་ནད་ལས་ཐར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནས་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་ 


4006 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


བཀོད་ནས་ཐེ་ཚོ མ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཆོ་ མ་ 
ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ནས་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གསུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
པཡཿས༔ཿ་ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཟླས་ 
པ་དོན་བརྩོན་པའི། །ནས། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


༤ 


གཉིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་དང་། དམ་ 


ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ 
རྨི་ལམ། འཇཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན། འཇིག་རྟེན་པའིེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པའོ། །ནས། འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ནས་དམ་ཆིག་སྦྱོར་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་མཐོང་། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ནས། འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་ནི། གདོལ་བ་ཁྱི་ 
ཡི་སྦྱོར་ལ་སོགས། །ནས་འགྲུབ་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་རྨི་ལམ་ 
དཔེ ར་བཀོད་ན ས་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པ་ལ་གཉི ས། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེ ནཿ ྤི་དོན་གྱི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བ སྙན་པ་དང་། འི ལོ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྨི་ལམ་ནས། ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེ ས། རང་བཞི ན་གྱི ས་སྟོང་པ་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་གྱི་བྱ་ བྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ནམ་ 
མཁའི་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའེ་ 
དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
གག ཀྱ  ྣ "ི་ོ 
རྫ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ ལྟ ་བུའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ ་ པ་ 
ལ་བཞི། སྒྱུ་མའི་ཡེ ༨ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི ་གནས་བསྟན་པ་ ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པའོ། ¡་ 
དྲད ྣ།ཾཾྣ།ཾིཾ། །།།ྐཀ༽||!ཚོཨ༢ 
པ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།།ཞེས་སོ།།གསུམ་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་ 
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་ 
གནས། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཏོ ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་རང་ 
གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲབ ་དང་ དེའི་ གཞེ རྣམས ་བདེན་ བོའོ དམིགས ་སུ་ཡོད་པར་ 


༢༨༨༽ ༢༨༢ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༨ ༨༩༤ 


ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནེ་འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་གནས་ 
]¡ །ྣ༽ྣྣ།ྣྨྣ|[|¶ྨཔཾི 
མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཞེས་པ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ག་ག  །]། 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་ 
ྲགེེིེགཾགཾིཾིས། ་ 
ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། ལྷ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


དུ་བཏང་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོགས་བྲི་བར་བྱ་ 
དྲ 
ྣམསཀྱངསྒརབྲའོ།།ཞས་སོ།།བཞི་པ་ན།རྡརྗ་གསང་བ་རབ་བསྒོམས་ 
༢༦ ཞང་ སའདབིལ་བབོང་ཆོ་ །ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ག སུང་དཀྱིལ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ། སྒྲུབ 
ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། 
ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱ་ནི་ཉི་ཤུའི་ 
ཚད་དུ་བྱ། ནས་ཟླུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་རུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཅེས་སོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ད། 
བཞི་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། ནས། གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གིས་ཆོ་ག་ལྷ་མ་གསུང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་ 
བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ནས་རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་དང་། 
བུམ་པའི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོ་གའི་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 


སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དབགྱེ་ 
རོགབ། སཾ 
ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཚོན་ཅི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དག །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་དགག་པ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


སྤྱིར་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་ 
སི །།། །ཀཾ།ྣ ླ་ 
མཛད། ནས། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བྱིན་རློབ་ཅིང་། ནས། མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ།། 
རིར ༽ཀཀ༽ྣ༽ྣ༨ྣ ྩ ིྩྣྩ༦ྩྣྩ ྩཌ 
ངོ པྣཔོཔཔོས སབ །༽ཾྣཾེྣཾླ་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའེ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉེས། 
སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཇས ས་ས པབ སས་། ི་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ྲ།ེཾིཾིཾིིསི།། ། 
བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། ནས། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པའེ་ཆོ་ 
༽ ]།ྣྣ༨༨༨།།།།་ 
བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་ནང་ དང་ ཕྱིའེ་ཟས་ཀྱི་ སྦྱིན་ སྲིག ་རིམ་ ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྨྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ ་ཀུན་གྱི་འབྲས་ འདོད་པའེ། ནས། བསམས་ཏེ་ཞལ་དུ་ 
དབབ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ནས། 
འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། དབབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དཔོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ནས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


༨༨ ༨༽ 


ད་ལའདིནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནས་རྡོ་རེའ་སྙངཔོའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། ནས། 
གསུམ་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དང་། གསང་ 
བའེ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། ། དང་པོ་ 


ལ་ལྔ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲག་པ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདི་ 
སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཡཿ བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བསྒོམ། ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། ནས། དགོད་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ནས། སྙིང་ཁར་བདག་ 
བོ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ། ནས། དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་ 
པ་ཡིས། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ 
ནི། གསང་བ་བྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ནས། དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ 
ཏེ། ཡཿ དོན་སྦྱོད་ཕྱིར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལས་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། མཐའ་གཅོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། ནས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉིས། དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོ་ གས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ། མངག་གཞུག་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའེ་སྦྱོར་བ། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆེན་རྣམས། 
ཨད ་ཡོངཊ། 
པའི་མངག་གཞུག་བསྒྲབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། 
མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངག་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གཞུག་པའི་སྒྲུབ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོར་བྱེད་བའི་སྒྲུབ་པ། 
མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ནས། ཨཱཿཿ་ཧྙཱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཆེན་ 
དང་། ནས། གསང་བའི་གནས་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ནས། སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ། ། (ྤཿཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་བསྐུལ་བ་ནི། མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ནས། 
བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 
|།ད། ་ 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉི ས། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །ནས། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་མངག་གཞུག།ནས། 
རྟག་ཏུ་བསྐུལ། ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐལ ར་ས 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནས། དམ་ཚིག་བཅིང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནི། ནས། རྨད་བྱུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
སཾ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་འང་རུང་། ནས། རོར རྗེའི་བློ་ཡི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། ནས། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་། ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེ། ནས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ སྒོ ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཚུ ལ། སྐུལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ ་ནས་ལས་སྒྲབ ་ཚུལ། ཛ་མྲ་ 
ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲབ་ཚུ ལ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
ནས་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག །སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
ཚུལ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ། སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག །སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་ 
སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཆ་ལུགས་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
རིགས་གསུམ་སོ་སོ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནས། གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། ནས། 
ཀུན་ཏུ་བསྡོམས། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ། ། 
ནས། ཀུན་དུ་རིགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། 
བསམ་བསྟན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལྦ དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་ 
འབགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༢༣༨ ༨ རབ 


འདས་ནས། །རྡོ་རྗེའེ་ ཡི་གེ་འཇིག་པར་ འགྱུར་ཞེས ་སོ། །བཞེ་པ་ སྤྱོད་ པའེ་ 
ཟུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གདོན་སྦྱིན་མོ། །ནས། ཡེ་ཤེས་བསྟེན། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རས ྗྣརོཾན་ཐཅོབ། ཟི ཾཾ་ 
གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 
བཅུ་བདུན་པ རྡོ་རྗེའེ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེ ལེའུའི་ འི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆཚམས་ 
སྦྱོར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་ 
།༽ས་་ གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ། མཇུག་ 
ཅུད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞེན་དྲི་མ་མེད་ཞེས་སོ།།གསུམ་ 
པ་ལ་དགུ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ། མཚན་མ་མེད་པའིེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བ་སྤྱོད་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ཚུལ་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་ 
རྗོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་ 
བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 


ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ 
ཟལ དའཔ་གསུར ཐིོག་གཅུམ་བྱི་དཔ་ཚིག་དད་རྔོམཔ། འོག 
7༈0 ཀཾ །ཀ༽ 
སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་གསུམ་ 
གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དམ་ཚིག་འདི་ནེ་རྨད་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
སཾ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཞི། གཙོ་ 
བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའེ་དམ་ 
ཚིག་གི །དམ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་ 
ར་ དོན་བསྡུ་བ་ཁུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། 
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ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ད། 
དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསད་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་་ཀུན་འབྱུང་བ་ནས། ཐཾ  ྫཏ| ་ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་གནས་པ་སོ་སོའིེ་དམ་ཆིག་ལ་དྲུག། 
རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ 
མི་བྱ་བའེ་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་ 
མལ་བའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ནང་ 
ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིམ་པར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཀོ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནས། ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེ་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ། རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ 
ཚོག ས་ལ་སྟོང་པ་ཉི ངོ ཀྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དགོས་པ ར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ། དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེ ས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ། སློབ་བཞིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ། འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ། ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་པ། དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ། 
ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ། འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ སྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ལོག་པར་བཟུང་བས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལོག་པར་བཟུང་བ་ཞེས་པའེ་ 


ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་དགོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


་ སིི སིས །ཾི།ྣཾཾེི་ 
། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ནས། སེམས་པ་ཡང་ 
མཆིས ་སོ། །ཞེས་ སཾ། །བཞེ ་པ་ལ་ གཉིས། དོན ་དམ་ པར་ཐོབ་ བྱ་སོགས། མ་ 
གྲུབ་པ ས་བྱང་ ཆུབ་ཆྙེ རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས ་ མི་བུཿ་ཐང་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་ལན་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནས། སྨྲ་བ་བྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཞུས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱ་ཞུས་པ། སྟོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་སླར་ཞུས་ལན་ 
མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གང་ན་གནས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རྩ་གང་ཡི ན་ ཞུ་བ་དང་། དེའི་ རྩ་བ་འོད་ག སལ་དང་དེ་ལ་ རྩ་བ་གཉེ ར་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། གང་ན་གནས། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འོད་ཟུང་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བ་ནི། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། དེ་རྒྱ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། 
རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། རྗོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ། 
དེས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་པའེ་དམ་ཆཚིག །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་བ སལ་ན ས་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་ 
༽- ྨྩྣ༽ྣ༽༨ྩྣྣ ྣ4༽༽ ྤྣྣ ལ་ 
ལ་ཏོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱལ་བརྟནཔའི 
སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བ ཅས་པ་དང་། ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ སྤྱོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་བྱང་རྒྱལ་བོ་ཆེ། 
ནས་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ག སུམ། རིག་མ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


སོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པའེ་བདུད་རྩི་ཟོས་པའེ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ། གསུང་ རྡེའི་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེས་མྱང་བ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་མི་ 
འབྱུང་བར་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗཾནད། གསང་འདིརྔོད་གའཝ་བྱུང་ཡིན ཞེས་སོ གཏེད་བནི། ཏྲ་ 
དི ༽ཾེེཾྲིཾེཾེིེཾེཾེིོཾོཾ།ཾཾ་་ 
ྣོས་ྣ།ཾཾསཾཾཾྣཾྣྨཾྨྭ་ 

དི ླ། ླྣཟྣ ྣརྣ༣ྣ༣ ོ་ 
རྗེས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ། བྱམས་པ་ལ་ 


༨༨ 


དེའེ་ལན་མཛད་པ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


དཔའ་རྣམས་ལ་བླ་མའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲེས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནས། 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ནས། ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་སོ།།བཞི་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ། །དེ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན། །བླ་མའེ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཙཿཅུ་བ་ཞའ། དངོས་གླུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཀཀ །།ཀཀཀོོའཤའས།་ 
ཆུབ་ནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། ད 
11 
ལྔ་པ་བསམ་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། སྙོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོ། ལ་བ། 
གསོ བོབ བངའི་དོད་བོ་དོ། རྟོན་བརྔ་བོའ་ །དན་མོ་ནེ། བྱོའ་སྔན་ 
ཁིག  ོྣ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ 
ཚུལ། དེནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ 
ནང་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་པ། ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་གཞུག་པར་བྱ། ། 
དྲ ། ། 4 4 ་ 
སློབ་དཔོན་སྙིང་ཁར་རབ་བསྒོམས་ནས། ནས། ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
དབབ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། ནས་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་དྲུག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ། 
མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ 


ངག་གི་དམ་ཆཚིག ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའེ་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ། 
ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨངྣྲན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་པར་བྱ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


མོང་གི་མཆོད་པ། རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ྲགེཾཾ་ དད ་ 


ལ་མཚན་འཛིན་ གྱི་དྲེ་མ་ དག་པར་ བྱ་བའེ་ཐབས ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ དེ་ 
རྫབ ན་རྡོ་རྗེས་ ནས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། ། 
སྲ ླ་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། སྡོམ་པ་འདི་ནི་རདཔོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། འདིར་ནི་ཡོང་ཡེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེས ་ 
ྲགེེཾ་ ་དོགས་པ་མེད། ཅེས་སོ། ། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དུ ་བརལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྡིགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ 
ག་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ས ་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བསྡུས་པའོ། །ཞེ ས་སོ། །དྲུག་པ་ལ ས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨངྫྲ་ན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
བདུན་པ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། རྒྱད་འདེ་ལ་དད་ཅི ང་སྒོམ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བརྟན་པ། རྒྱད་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། རྒྱད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ནས། གྲངས་སུ་འགྲོའི་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ྲདེཾཾཾློློིོེོ་ 
ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྔོན་ བྱང་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བཤུམས་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི ་གང་ཟག་གིས་དེ ་རྣམས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ཟ སལ་བའི་དྲི་ལན།  ་ ཆེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་གི ས་དེ་དག་གི ་རབ་རིབ་ 
བསལ་བས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ།། པོཾ་ 
ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། རབ་ཏུ་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ ཐྷ་ཅ་ང -་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ཐེ་ཆོ་ མ་ཆོཿ ད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུས་བསྟན་ 


པ་ལ་ལྔ། ཟོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་ 


བཞེངས་ནས་རིགས་བཞེའེ་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་ 
པ། སྟོན་པ་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ ས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནས། དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལལ ༔་ མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དུ་བཟང་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུ་བ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ 
འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་ལགས་སོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ངོ་མཚར་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། ། 

དགུ་བ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་ 
གྱི ས་བཞེ ས་པ། རྒྱད་གཏད་པའི་འོག་ ཏུ་འཁོར་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དུ་གྱུར་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། འདི་ལ་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ངཿ 
མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཿ་མ་ དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱྱར་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་རྒྱད་འདི་གང་ 
གི ར་བ སྦྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ། ཞེ ས་པ་ནས། གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་ 
ཟོ །ཞེས་པའིེ་བར་རོ། །དེ་ཡན་ཚད་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


ེ ན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ག ཞུང་ ་ སོའེ་དོན་ ཚན་ངོས་ 
བཟུང་གི་བསྡུས་དོན། དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་དྲི་བ་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཞུས་ 
ལན་དངོས་དང་། ཞུས་ཟིན་པའེ་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དགའ་བས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ལན་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་ དེའི་ལན་གསུངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་དེ་ཞུ་བའེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལེགས་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ནས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ལེགས་སོ་ལེགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགའ་ 
སྟེ་ཕྱག་བཙ ལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཞུས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


༨༽.༨༽ ༨༤ ༠༨ ༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས། །འདི་ཡི་སོམ་ཉི་ཞུས་པར་གྱུར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་ཞེས་འདིར་གང་ལ་བགྱི། ནས། སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱད་ཀི་ 
འཇིབ་བ་དོང། རྣོལ་འབྱིད་དང། ཟབ ༔་ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། གསང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བཛྲ་ 
དྷྱིཀ་སོགས་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། རིག་དང་། མོ་ཧ་སོགས་བཞི་དང་། ར་ཏི་དང་། 
རོ གསགྣིེི།ཾིཾ ཟྭ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། 
ཙས  ། ཐི་པབ། ¡| 
་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གནས་དང་། བསྐུལ་བ་དང་གཏོར་བ་དང་། སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་བཅི ང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིག་པའིེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དཔའ་བོ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲབ་ཐ་མ་དང་། དངོས་གྲབ་ 
མཆོག་དང་། དེའི་ཐབས་དང་། ཐབས་བྱང་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དང་། 
ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཞུས་སོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


གཉིས་པ་དེའེ་ལན་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་ལྔ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའེ་ཚིག་གསན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་པར་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དགའ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
འཁོར་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཉན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་། ལན་སོ་སོར་གསུངས་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ནས། མགོན་ལ་ཡང་ 
པབ སི རིལ་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནས། ཞུས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉན་པར་གྱིས། ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། 
གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསང་ 
བའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། ཚོགས་ 


པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ནི། ལྔ་བ་དང་ནི་དགུ་བ་དང་། ནས། བསྟན་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུད་གཉིས་སོ་ 
སོརྭ་བྱས་ན། བཞི་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། ནས། 
དག སྣ 
གོ་གི །ཾཾེཾེཾ་་ 
ནས་རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་དང་། ནས། དེ་ནི་ཕྱིར་མའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ 
དན སྣ༡ྣྣྣྨྣྣ་་་་ 
།ླ།ྣིོ།གེཾེཾེཾེཾཾེཾྣཾྣཾྣྨྣློོ་ 
པཾ ཅོ་ངོ་པ་བོོ་ 
དར ། ༢༨༥ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞེ་བ། ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། སྙུ་གསུང་ 
ད་ད 
བཅུ་གཉེས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བཛྡ་དྷེ ངྷིཀ་ ནི། རྒྱད་ལྔ ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ། 
ནས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་འདོད། ཅེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཇི་ན་ཛིཀ་ 
ཀག ཀྣྣྣ  ྣྣ།ྣཾཾ 
ཟེ ངྣངྣངྣྣོོོ་་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


༩༩༦༩ 
རོ་ལིཀ་ཅིས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བྲཛྡཱ་ཌཱིཀ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་ནས། ཤེས་རབ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བྱཅུ་ 
བདུན་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ནས། 
དེ་ནི་ཡིན་པར་བ ཤད་ཅེ ས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིག ས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྡང་བས་ 
རར རད ྣྷྲིགི 
བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ནས། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ནཟི །ཾ།  ་ 
འདྲ་བ་ཡིས། ནས། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྨོངས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། བཅུ་དགུ་ 
པ་དྭེ་།༡ནི། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེ ས་ནི་ བྱ་བར་བཤད། ཅེས་ 
ཀོས །། ྣྨྣྨྣ།་ 
]༽ ྣྕྡྤྡ༦ྕྡྒ 
དྲག །༽༽༽།། 
གག །༨ྣ༨ྣྲ༨ྣྷྣྷྣྷྣིྣྲ<༨ྨྣྨྙྙྷ༣ན5༽ྨྱཔ་ཐ 
དྲག །ྣྣྣྣྣསྣྣ་་ 
7 ྣ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


ལྔ་པ་པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི། རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ནས། ཤེས་མཐར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
ཉེར་དྲུག་པ་པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ནི། བརྗོད་མེད་བདག་ཉིད་ནས། པད་མཐར་ཕྱེད་ 
ཅེས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་པྡཛྷཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི། མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ནས། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཁྲ་བོ་བཞིའེ་སྔགས་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཧེ 
འཇིག་རྣམ་པར་ནས། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཡང་དྲང་ངེས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། གཏི་མུག་གཏེ་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཡམ ལས་སྐྱེས་ 
ཤཐོཿ་བྷཱུ་ཉོར་བརོ་དོག། ཅིསོ་སོ། དེའ་ར་པོ་བོ་པོདྨགིཏུད་བཞི། གཟུང 
དང་ཚགས་པ་ཉིད་དང་ནི། ནས། ཁྲོ་བོའི་དབང་བོར་རྣམ་པར་གྲགས། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ཞར་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོན་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
དྲུག །ཅེས་སོ། །ཡང་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ཞེས་སོ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པར་གྲགས་ནི། འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ཀགྱུར་པ་ནི། སའེ་སྙིང་ཕོ་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ 
ྟེ།རགཔའྱ་རལཔོཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་རག་པ་ནི་ཡུམ་དང་རྒྱལ 
པོ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ བྱུང་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ བྱུང་། ཞེ རཿ སོ། །ཕྱི་མ་འདི་རྣམ སྭ་བི་བའི་སྐབ ས་སུ་མི་ 
བསལ་ཡང་ལན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཉེར་ 
ྲ།ེངེིཇིཾཾཾ་ ནས། ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
རང ། ས་། ༈ཡིྨོ་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། ནས། སྔགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་ 
པ་བཟླས་པ་ནི། རང་རང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། ནས། དེ་ཉིད་ བུ་ ་བ་སྨྲ་བའོ། ། 
| །།ྣ།ྣ།ཾྣ།ྣཾྣཾྣཾ།ཀཾིེ 
པ། ནས། བསྐལ་བ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདིར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་།  ་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ ༧ སོ་སོའི་རིགས་ བདག ་གིས ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སོ་གཉེས་པ་ཆོས་འབྱུང་སྲང་འཁོར་ནི། དད ོ་ 
དག་ལྡན། ནས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་སོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱང་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སོ།། 
སོ་གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེར་སྟོན་པ་ནས། རིམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། །འདེས་རིམ་པ་གཉེས་དང་། དཀྱིལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། །སོ་བཞི་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་འདོད་པ་ནི། ནས། གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །སོ་ལྔ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། ནས། 
གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། །སོ་དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་དགོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། ནས། རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དག་གིས་བརྟག །ཅེས་སོ།། 

སོ་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་གི་དོན་ནི། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ནས། 
རེགས་ཀྱིས་རིམ་གྱི་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །སོ་བདུན་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ཕཔོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །སོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ 
གང་རེག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སོ་དགུ་པ་ 
གནས་ནི། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །བཞི་བཅུ་བ་བསྐུལ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། སད་ 
པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེ་གཅིག་པ་གཏོང་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཞེ་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
ཚར སྤྱན་དྲང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཞེ་གསུམ་པ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གནས་དེ་ཡི། ནས། བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་སོ། །ཞེ་བཞེ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། 
ནས། དེ་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མིག་ཡངས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེ་ལྔ་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ནི། །ནས། 
དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེ་དྲུག་པ་བདུད་རི་ལྔ་ནི། ཐ་ 
མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །ནས། བཟའ་བའེ་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེ་བདུན་པ་དཔའ་བོ་ལྔ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །ནས་ 
གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེ་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ 
ནི། །མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། །ཞེ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ད 
ལྔ་བཅུ་པ་གན ས་ལ་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བ ཤད་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པ་དག །ནས། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། ད 
 ༽།གེཾེགིོག།ཾཾ སི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 


བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་བཞི་བོ་ཐུན་མོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
༽ དས 
ལག་བཞིེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ནས། 
ཐ་མལ་བསྒྲབ་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་དེ་བཞེ་ལས་ 
ཅ་ར་ཿ་་ཡང་ག་བཤ ཿ་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གིས་ནི།། ནས། འབྱང་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་མེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཅི ང་། དྲུག་པོ་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། ནས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད།། ཅེས་གསུངས་སྟེ། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། ད 

དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། སོ་སོར་སྡུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ན། ནས། སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉེར་བསྒྲུབ་ནི། སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ 
རདེྣསྣམནིསོ། ཾཾྣཾྣེྣཾ་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱི་བསྟན་ནས། དཔོག་ཆོག་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་དྲུག་གིས་ནི། ནས། 
འགྲུབ་པ་ངེས་པས་ཉེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཡང་ཕུར་གདབ་ནི། རིགས་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 


རག ༨༩ 
བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ངི 
ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་འགོད། ཅེས་སོ།། 
མི་བསྐྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
གྱར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཤཾས། དེ་འོག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ¡ 
མོ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བསྐུལ་ 
བའི་གླུ་དབྱངས་བཞི་ཡིས་ནི། ནས། ལུས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། །བཞེངས་ནས་ 
ར་ག སསམ 
ཕྱག་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་བོར་གླུར་པ་ནི། འཁོར་ཕོ་ཕྱུར་བཞི་གྐྱམ་ཕོ་དྲུག །ནས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱེད་སྒྲབ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལས་བསྙེན་པ་ནི། བསྙེན་པའི་་ 
དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །སྦྱོར་བ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས། ཞེས་སོ། ། 
ཉེར་སྒྲུབ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་བའེ་དུས་སུ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བར། ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། སྔགས་པས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། སྒྲབ་པ་རང་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བས་བྱ། ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ཆེན་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ད། 
1 ྲགེཾཾ་ །ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སོ་སོར་བསྟན་པ། ང་གཅིག་ 
པ་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །ནས། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ང་གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ལས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གང་གང་གིས། ནས། རང་གི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཡང་བསྒོ། ད 
ཞེས་སོ། །ང་གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
ངག་ཡིན་པ་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདེས་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་དྲག་ 
ལས་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ལས་གཞན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཤོིཅས། 

ག་གེ ངངྣཔྣ་ 
ནས། མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གླྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ཞུས་པའི་ལན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཟིན་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་ 
བསྟན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས། གལ་ཏེ་ 
གོས་ྱྱར་འབྲས་བུ་གང་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བྱས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
` ༨ ༨ 
ཉས་བསྟརྣམས་བཅམ་མཇྱང། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཏི ཇེ ;:ར = =: =. ཿ པཔ” = ྷེ ཌཱ -= ངི ྲ 
ཀྱར ཆགསས་རྟན་ཐཙས། མནྒ་ཨིནཇ། ད་ནས བྱང་ཆུབ སམས པཿ 


ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ལེགས་སོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་རྒྱད་ 
བཟུང་བར་གདམས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟོད་ 
ཕྱག །གང་ཞིག་ཐོགས་མ་མེད་དངོས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་རྒྱད་གསུངས་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་སྒོམ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ལ། བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་ཞི་བ་འདིས། ཞེས་པ་ནས། ཟུ 
འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་། རེ ས་སུ་ཡི བརོའོའོ་ རྒྱད་རྗོ་ག ས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་བསྔགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག །ཞེས་པ་ནས། ཅང་མི་ 
གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ད། 
ྗྫངག ༩༼ྣྣྣསྣསས་ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། ལྱེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་རྫོགས་སོའི་བར་ནི་ལེ འུ་ 
མཚན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི ་འགྱུར་བྱང་ངོ་། ། 
ངཇངྫང་།།། ་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྱ་འདིར་ལྟོས། ། 

རེ ས་འདུས་པའི་ རྩ རྒྱད་དང་དེའི་ རྒྱད་ཕྱི་མའེ་དོན་ཚན་རྣམ ས་ཀྱང་། 


ར་ར ༨༽ ༨ ༢ 


འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་སྡེ་མིག་ཅེ ས་བྱ་བ་འདིའང་། ཤཀྱའི་དགེ་ 
མློ ང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོ་ འུ་ཤྲི་ནང་སོ་ 
ཡེས་ཀྱི ས་གསང་དུ་བཙུག དར ་ རྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་སྦྱར་བ་ 
ལས། ཕྱིས་ཀོའུ་ཤྲི་ཡེས་ཉིད་ཀྱིས་པར་བསྒྲབས་པའོ། ད 


མངྒ་ལཾ།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


